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„Gesundheit wird von Menschen in ihrer  

alltäglichen Umwelt geschaffen und gelebt:  

dort, wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben.“ 
                                                                        aus der Charta der WHO, Ottawa 1986 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kontakt 

Landratsamt Reutlingen / Kreisgesundheitsamt 
Geschäftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz 

St.-Wolfgang-Str.13, 72764 Reutlingen 

Ansprechpartnerin: 
Monika Koch, Tel.: 07121 / 480 - 4346, E-Mail: m.koch@kreis-reutlingen.de 

 

www.kreis-reutlingen.de/KGK 
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Gesunde Gemeinde - Gesunde Stadt  
im Landkreis Reutlingen 

 

- ein Projekt der Kommunalen Gesundheitskonferenz 
 im Landkreis Reutlingen -  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.kreis-reutlingen.de/KGK


stärkt das Gesundheitsbewusstsein der Bürgerinnen und 
Bürger im Alltag 

schafft bleibende, gesundheitsfördernde Strukturen 

stärkt und bündelt gesundheitsfördernde Aktivitäten und 
vernetzt deren Anbieter 

verknüpft Gesundheit eng mit der Gemeindepolitik 

  
 
 
 
 

Auf den Punkt gebracht.... 

Eine Gesunde Gemeinde - Gesunde Stadt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gute Gründe Gesunde Gemeinde - Gesunde Stadt zu 
werden! 

 

Das Projekt unterstützt die Städte und Gemeinden des Landkreises dabei 

 ein Bewusstsein für die Notwendigkeit von Gesundheitsförderung und   
    Prävention zu schaffen  

 den Gesundheitsstatus der Bürgerinnen und Bürger auf hohem Niveau  
    erhalten und zu verbessern 

 die Attraktivität des Standortes im Wettbewerb mit anderen Regionen zu  
    erhöhen 

 gesundheitsbezogene Innovationen umzusetzen 

Der Weg zur Gesunden Gemeinde - Gesunden Stadt  
 

Mit einem entsprechenden Gemeinderatsbeschluss drückt die Gemeinde ihre 
Absicht aus, eine gesundheitsfördernde Gesamtpolitik zu entwickeln. 
Ein Arbeitskreis „Gesunde Gemeinde“ wird gegründet und bearbeitet 
zusammen mit der Kommunalen Gesundheitskonferenz im Landkreis Reutlingen 
folgenden Fragen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gesundheitsförderung ist ein Prozess. Besondere Bedeutung hat daher das 
Aufzeigen der Potentiale der Gemeinde/Stadt und die Beschreibung mittel-
fristiger Zukunftspläne. 
 

Für die einzelnen Schritte im Zertifizierungsprozess werden Punkte vergeben. 
Sind alle Vorgaben erfüllt, erhält die Gemeinde/Stadt für drei Jahre das Zertifikat 

Gesunde Gemeinde - Gesunde Stadt 

im Landkreis Reutlingen. 

 
 
 

 

 

Was haben  
wir bereits an  
gesundheits-
fördernden  

Strukturen und 
Angeboten? 

  
Was brauchen 

 wir? 

 
Was  

möchten wir  

erreichen?   

 

Was  
möchten wir  
gemeinsam 

stärken  
und  

ausbauen? 

 

Welche 
Gesundheits-

themen  
interessieren  

unsere 
Bürgerinnen  

und Bürger?  


