Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Projekte der Gesunden Stadt In
MUnsingen
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Sc¢hwibische Alb

Die nachfolgende Prasentation gibt einen Uberblick
Uber die von der Stadt begleiteten Projekte im Rahmen
der Gesunden Stadit.
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Miinsingen

Informationen in der Munsingen App

Hier zeigt sich, dass die App eine sehr gute Information
Grundlage darstellt und Minsingen deshalb deutlich
schneller und besser als andere Kommunen wahrend der
CoronaPandmiereagieren konnten.

formationen &% :’5‘ In diesem Bereich finden sich alle Informationen aus Stadt, Land und
ovid-19 s yre*d . dzy RO +#2NISAE RSN ! LIJ AadX RIaa ¢
Wna-Virus 33" | werden kdnnen
0\ _

Bring- und Lieferservice _ _ _ . . : .
Diese lokalen Geschafte In diesem Bereich finden sich die Informationen der Gewerbetreibenden,
liefern zu lhnen nach welche zum Teil sehr schnell reagiert und entsprechende Angebote
Hause! T formuliert haben.

~ Dieser Bereich bot wahrend desckdownsin Angebot vor allem an
WA Monsinger Kindergartenkinder aber immer wieder auch fur die ganze Familie. Jeden
'BAUCLIEGELI Tag wurde eine neue Spielidee, ein Rétsel oder ahnliches, genau auf
2 omtter Miinsingen zugeschnitten veroffentlicht.
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Gesunde Stadt Mﬁns‘ingen

Organisation einer Nachbarschaftshilfe

Ab dem 19. Marz wurde die Bevolkerung tiber das Angebot der Nachbarschaftshilfe
informiert. In der Gesamtstadt hat jeder Haushalt ein Anschreiben bekommen. Die
Verteilung der Anschreiben wurde in den Stadtteilen organisiert.

Bis zum 23.09.2020 haben sich
insgesamt 108 ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer gemeldet
Es haben sich bisher 29 Persone
gemeldet, welche durch
Ehrenamtliche versorgt werden.
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Miinsingen

Abstrichstelle

Der Landkreis Reutlingen hat auf dem
SchoelAreal vom 13.03.2020 bis 04.06.202(
und vom 17.08. bis 13.10.2020

eine zentraleAbstrichstellesingerichtet.

Bei der Einrichtung hat der stadtische Bauhof unterstitzt.

Beim Betrieb derAbstrichstelleunterstitzt die MUnsinger Feuerwehr, beispielsweise
durch Reglung des Verkehrs.

e nsneen COFONa in Miinsingen



Miinsingen

Impfungen

Gemeinsam mit dem Kreisimpfzentrum konnten im Frihjahr 2021 rund 200 Uber 80
Jahrige aus Munsingen in d&lenberghallegeimpft

werden. V ~

- . 1 S
Zusatzlich wurden die Impfungen der Feuerwehr ’ €
und des kommunalen Krisenstabes ebenfalls in der : ' @"‘_‘7‘:@

Alenberghalledurchgeflnrt.

Tragen Sie Verantwortung.

Am 31.07.2021 wird im Rathaus ein Impfaktion ftir alle

ahFTFSYySa LYLIFSY FNNJI I ff Samstag 210Ul 2021

zu dem Burgerinnen und Biirger der Region A

auch ohne Termin kommen kdénnen. 07:00 - 14:00 Uhr
Geimpft wird mit ,Johnson & Johnson“. Eine

Anmeldung ist nicht erforderlich, um Wartezeiten zu
vermeiden, kénnen Sie sich unter 07381/182-149
oder 07381/182-148 einen Termin reservieren.

@ (; Biosphirengebiet . ‘ LANDKREIS
STADT . . . )M B Schwibische Alb ‘ SEEREL
T munsneen . COrona in Minsingen




Miinsingen

Test/ und Impfstrategie

Die Stadt Minsingen hat eine Teshd Impfstrategie erstellt, welche kontinuierlich
weiterentwickelt wird.

Neben den Testungen von Schilerinnen s

und Schlern in den Schulen, sind dort

auchdie Testungemler Mitarbeiterinnen  Teststrategie Stadt Munsingen

und Mitarbeiter, sowie der Burgerinnen

. : . ] . ®

und Blrger niedergeschrieben. ﬁ\_ - 'I'M@

Analog dazu die Impfstrategie, welche e e R

auch das Angebot der gemeinsamen DURCH af Roice «.,

Impftagefur niedergelassene Arzte in Bl Paicene s S e e | Losiren

MunSingen enthalt. Getragen durch die Stadt KOSTEN Getragen durch | Abrechnung tber
MCUnsingen sowie durch das Land DRK Ortsverein KV / Selbstzahler

==
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S¢hwibische Alb
Burgertestungen

Gemeinsam mit dem Ortsverein des DRK und den
Apotheken und Arzten konnten von Februar bis Mai
insgesamt 3.229 Test durchgeftihrt werden.

Dabei konnte fast taglich (mit Ausnahme Samstags) ein
Angebot formuliert werden.

Auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stadt, egal
ob im Rathaus oder den anderen Einrichtungen, haben
regelmalig die Moglichkeit sich testen zu lassen.

Seit Mitte Mai fuhrt ein Dienstleister Tests auf dem
Parkplatz deBeutenlayhalledurch.
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Gesunde Stadt Mﬁns‘ingen

Tafelmarkt auf dem Rathausplatz

Nach der SchlieBung des Tafelladens in der Wolfgartenstral3e richteten die Diakonische
Bezirksstelle und die Stadtverwaltung gemeinsam auf dem Rathausplatz einen
OpenAir-Tafelmarkt ein.

Ein gemeinsames Team aus
Ehrenamtlichen deffafel neuen
Ehrenamtlichen und/itarbeiter-

innen der Stadtyelche aktuell nicht
arbeiten konnenSchulbegleiterinnen,
etc.) versorgt seit der81. Marz 2020
bis heute die Berechtigtewieder mit
Lebensmitteln.

So liegt der Tafelmarkt mitten in der
Stadt und ermdoglicht Begegnung auf
dem Rathausplatz.

alnsneen Gesunde Stadt Miinsingen




Gesunde Stadt Mﬁns‘ingen

Munsinger Onlind opfle

1 f&48 a9NBFGTI & FNNIRAS |163SaF3GS #SNI¥yadal
OnlineTopflex Ay a [ S6SYy 3ISNHzZFSYyd WSRS 220KS 4
Zubereitung eines DrébangeMenus gefilmt und dann als Video auf den Homepages
muensingen.de und muensingen.com prasentiert.

Woche 1: Gaststatte Wiesental Zugriffeyou-tube: 786
Woche2: Landhotel Gasthddittstaig Zugriffeyou-tube: 359
Woche3: Gasthaus HirsdBichishausen Zugriffeyou-tube: 342
Woche4: Biospharenhotel Gasthof Herrmann Zugriffeyoutube: 312
Woche 5: Pizzeria Lentini Zugriffeyou-tube: 328
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Munsingen der offenen Garten

Im Rahmen der Gesunden Stadt lud die Stadt 2020 und 2021 die Bevoélkerung ein, zurmnr
einen ihre Garten fur Besucher zu 6ffnen und zum anderen auch selbst neue Orte in de

Gesamtstadt zu entdecken.

5AS DIFNISYyoSaAdl SNI ¢ NBy SAy3aStl RSy I dzC
Lesungen oder Verpflegungen anzubieten.

S/
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

App-Adventskalender

Traditionell 6ffnet sich jeden Tag im Dezember ein Tirchen, in Minsingen 2020 in
der App. Mit Angeboten zum Spielen, Basteln, Kochen, Lernen, aber auch mit
Tipps zum Entspannen im adventlichen Stress oder flir&pal fur die kurzen

Tage. FUr jedes Alter und jegliches Interesse ist etwas dabei.

AT

MUNSINGER

ot
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Adventspackle (D)ein Geschenk fur die Seele

Der Rathausplatz bietet in CorocZ&iten die Moglichkeit
Gemeinsamkeit mit Abstand zu organisieren. Gemeinsam

mit der evangelischen und der katholischen Kirchengemeinde
organisiert die Stadt Munsingen kurze Impulse.

Die Adventssonntage mit dem Advent flr ALLE bietet ein
abwechslungsreiches Programm Maoglichkeit zur inneren Einkeh

@
STADT
: MUNSINGEN
\\'

el
Didz\(‘-:'sev// = 1r
R OENB URG- EVANGELISCHE LANDESKIRCHE

IN WURTTEMBERG
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Neues Hallenbad

Einstimmig hat der Gemeinderat dem Neubau eines Hallenbades beim Freibad
zugestimmt.

Gefordert wird
das Projekt durch
den Bund.

¥
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Gesunde Stadt

Miinsingen

Kinderhaus Lowenzahn

Das neue Kinderhaus Loéwenzahn ist ein weiterer Mosaikstein in der optimalen
Kinderbetreuung in Minsingen und bietet den Kleinen und Kleinsten (sowie den

9f GSNY dzy R 9NJI ASKSNAYYSYUL SHOVNY a2 ldiyRY I3
werden.

STADT
MUNSINGEN

Der Léwenzahn hat eine tiefe starke Wurzel. Auch
Kinder miissen verwurzelt sein um wachsen zu
kénnen. Der Léwenzahn verwandelt sich im
Wachstum zu einer Pusteblume.

Die Kinder durchlaufen im Kinderhaus verschiedene
Wachstums und Entwicklungsphasen. Diese werden
von uns ganzheitlich geférdert und unterstiitzt.

So kdnnen die Kinder am Ende ihrer Kinderhauszeit
gestarkt in die Welt hin:
Ihr Gelerntes schlagt, wie der Samen der Pusteblume,
an einem anderen Ort Wurzeln.

Gesunde Stadt Minsingen



S¢hwibische Alb

Biospharenschulhof

Der Schulhof der Schillerschule (Gemein
schaftsschulesoll zum Biospharen
Schulhof weiterentwickelt werden.
Nach dem Kredo des Biospharengebiete
a{ OKNGT Sy RdzZNOK b N
Schulhof zuklUnftig mehr sein, als nur ei

Pausenort, er wird zum erweiterten “aily —— -
Klassenzimmer und soll den Schiilerinne E_ — WM%UHI I_!
und Schilern das Thema Nachhaltigkeit " o= 90 HE v W
Okologisch, 6konomisch und auch sozia

naher bringen. g

——
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Neue Mensa

Neues Gebaude mit bewahrtem Konzept. Auch in der neuen Mensa werden
Schulerinnen und Schiler fur Schilerinnen und Schiler kochen. Rund 350 Essen
taglich. So lernen und erleben die Schulerinnen und Schiler selbst, wie gut Essen

regional, frisch und gesund ist.

ol
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Toilettenanlage im Lautertal

Die Natur geniel3en, egal ob beim Wandern,

b S B beim Fahrradfahren, beim Camping oder beim

e B e Picknick ist gesund fur Kdrper und Seele.
Um auch einen langeren Aufenthalt in der Natt
moglich zu machen, ohne dass Griinanalgen
RdAzNOK a2 A {MRIeidensdhaitydkdgeni
werden, soll im Lautertal eine weitere
Offentliche Toilette entstehen.
Unterstutzt durch blrgerschatftliches
Engagement und imitiert durch deRotaryClub
Mulnsingen.
Daneben plant der Schwabische Albverein die
9NB SAUSNHzy 3 R Bighislatsent f
und ebenfalls Toiletten fir die 6ffentliche

7~ Nutzung.
' Y
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Hebammenpraxis +

Die Praxis hat am 19.05.2020 die
Raumen in der Albklinik bezogen.

Die Hebammen haben ab April
begonnen Kurse online anzubieten. Ab
Juni fanden die Kurse als Praseltgse
in der Zehntscheuer oder in der Praxis
statt.

Aktuell sind 6 Hebammen beim Projekt mit dabei. Eine erste Anfrage fir ein Externat lie
bereits vor. Dieses soll Februar/Marz 2021 stattfinden.

Alle Informationen zu Hebammenpraxis finden Sie unter:
https://www.hebammenpraxisnuensingen.de/

S/
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https://www.hebammenpraxis-muensingen.de/

Gesunde Stadt Mﬁnéingen

¢z

JinShindyuts&chnupperstunde

Birgit und HelmutGeismanrgabeneinen Einblick in die japanische
Lebenskunst, die durch sanfte Berlihrung entsprechender
Energiezentren im Korper mit den Handen Spannungen im Korper
|0st und seelisch, geistig und kdrperlich harmonisieren kaxa.
Bevdlkerung war eingeladathe Selbsthilfeanwendungedirekt an

sich zu testen.

r @ ’7-'4{‘ L ”/mu-nz;.) -:- - 7 : e [ N
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Yoga an der Lauter

Sport im Freien und dann noch direkt an der Lauter. Nicht nur in Ceterban mehr als
nur eine Alternative.

In den Yogastunden werden durch achtsame
Bewegungen, im Einklang mit dem Atem
Verspannungen und Stress geldst.

So werden Korper und Geist wieder in
Balance gebracht.

&/
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S¢hwibische Alb
Balkonkonzerte

Wahrend ded.ockdownsvaren vor allem die Altenheime sehr von der Aul3enwelt
abgeschnitten.

Um den Bewohnerinnen und
Bewohnern, aber auch der
Nachbarschaft ein wenig Kultur zu
ermoglichen organisierte die
Samariterstiftung mit Unterstltzung
der Gesunden Gemeinde
Balkonkonzerte, bei denen
unterschiedliche Kinstlerinnen und
Klnstler das Publikum auf den
Balkonen unterhielten.

Y
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Gesunde Stadt Mﬁns‘ingen

Erweiterung der Tagespflege

In der Tagespflegednnennun biszu 12 Gaste den Tag in geselliger Runde verbringen.
Dabeiwerdendie Gaste nicht nur pflegerisch versorgt.

Durch verschiedenste Aktivitaten, wie
z.B. gemeinsames Singen,
Gymnastikrunden und Themenrunden
wird der Alltag strukturiert und dadurch
Spald und Wohlbefinden geférdert.
Zusétzlich wird durch die Angebote auch
der Erhalt individueller Fahigkeiten
erreicht.

DIAKONIEgesellschaft
Mtinsinger Alb

&/
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Gesunde Stadt Miinéingen

Netzwerk Demenz

Die Stadt Mlnsingen unterstutzt im Rahmen der
Gesunden Stadt als Grindungsmitglied die
Schaffung einebletzwerkes Demenz
Minsingen/sidliche Alb.

Ziel ist es bestehende Angebot flr Patientinnen und Patienten aber auch flr
Angehorige besser bekannt zu machen und miteinander zu Vernetzen und wo
notig auch neue Angebot zu schaffen

Y/ ok
STADT . .
% munsineen  G€sunde Stadt Minsingen



Gesunde Stadt Mﬁnéingen

SeniorerAComputerGruppe

E-Mails versenden, ein Bild
der Enkel inNVhat's App
weiterleiten oder die
Lieblingsrezepte auf dem PC
rlchtlg ablegen und o
GASRSNFAYRSY Xa
Diese und weitere Themen
bereiten die Schulerinnen
und Schiler des
Gymnasiums fur
Seniorinnen und Senioren
auf. Es handelt sich um eine
offene Gruppe.

S/
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

LebensrettersFUhrerschein /Schutzenggertifikat

Gemeinsam mit dem DRBrtsverein,

der Munsinger Feuerwehr, der &Ill.GmlnschamhuIe
offenen Jugendarbeit in MlUnsinger, Mansingen
der entstandenen Arbeitsgruppe und
weiteren Partnern soll ein
oLebensretterfihrerschein | 2 y' 1 [
werden und jeweils in den 8. Klassen
der weiterfihrenden Schulen
durchgefthrt werden.

Gustay
Mesmer%Realschule Munsingen
°

. Gymnasium
munsneen Gesunde Stadt Munsingen Miinsingen
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Waldbaden

Es hat sich im Rahmen der Gesunden Stadt
eine engagierte Arbeitsgruppe gegrindet,
welche sich mit dem Thema Waldbaden
auseinandersetzt.

Zunachst soll es nun e8chupperangebot
geben, um das Waldbaden besser
kennenzulernen. Die VHS hat Waldbaden
bereits in Ihr Programm aufgenommen.

alnsneen Gesunde Stadt Miinsingen



Gesunde Stadt Mﬁnﬁngen

Kneipanlage Lautertal

Kneipen direkt in der
Lauter.

Dieses Ziel hat sich eine
der Arbeitsgruppen der
Gesunden Stadt gesetzt.

Bichishausei®K I i & A OK ydzy FNNJ RI Zgen@ihsdd® S NLINE 2 S
OF NNASNBFTNBA dzyR £t S6SyagSNI 3ISadl
Die Anlage wird im Rahmen diese Projektes weiter vertieft.

Y
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Gesunde Stadt Mﬁns‘ingen

Generationen Sportgerate in der Innenstadt

Bereits seit vielen Jahren
stehen in der Mnsinger
Innenstadt an verschiedenen
Standorten Sportund
Spielgerate fur Jung und Alt
zur Verfligung.

In den kommenden Monaten
wird dieses Angebot durch
eine Osteoporose
Ubungsstation auf dem
Rathausplatz erganzt.

Y
STADT . .
% munsineen  G€sunde Stadt Minsingen



Gesunde Stadt Mﬁns‘ingen

CalististenicdPark

Calisthenicsist ein international
gebrauchlicher Kulturbegriff,
welcherEigengewichtsibungentegriert.
Es umfassedas Repertoire des
klassischererateturnensund
diverseakrobatischeUbungen. Externe
Gewichte und Zubehor werden selten
verwendet .Drehund Angelpunkt der
Szene sind sogenann@alisthenicd’arks.
Calisthenics

Im Gegensatz zum klassischémafttrainingmit isolierten Ubungen liegt der
Schwerpunkt auf der intermuskularéfoordination.

Y
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

StadtLandRadeln

2020 lud die Stadt MUnsingen zum
ersten Mal auch in Zusammenhang mit
der Gesunden Stadt zum Stelcand
Radeln.

Wie auch schon in der vergangenen
Jahren traten dieMunsingerinnerund
Munsinger wieder kraftig in die

Pedale, auch wenn das Wetter in
diesem Jahr nicht sehr
fahrradfreundlich war.

Mit 21.457 KilometerrK I G Rl a ash:
¢SFY aNyaiAyaSya RAS
Kilometerder 103 Teams im Landkreis
Reutlingen gesammelt.

2021 tritt das Team wieder an!

alnsneen Gesunde Stadt Miinsingen



Gesunde Stadt Mﬁns‘ingen

(Lasten)Rad fur die Verwaltung

Betriebliche Gesundheitsférderung und
umweltfreundliche Mobilitat lassen sich
optimal miteinander verbinden. Mit der
Aufnahme des fastenrades in den Fuhrpark
der Stadt Munsingen, kdnnen viele
Autofahrten eingespart werden und die
entsprechenden Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sind in Bewegung und tun etwas
far Ihre Gesundheit. Erganzt wird das Angebot
durch zwei DiensE-Bikes, welche von allen .
Mitarbeitenden genutzt werden koénne.

Als nachstes wir das ProjalBuisnessBikeé
umgesetzt.

"/
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

AOKRadeln

Auch in diesem Jahr motivierte die AOK
wieder mit dem Rad zur Arbeit zu fahren.
2020coronabedingtmit spaterem Start
und angepasste Regeln, aber wieder mit
grof3em Erfolg.

Bundesweinehmen nehrals eine
Viertelmillion Berufstétige bisher an der
Aktion teil. 21Teilnehmer aus Minsingen
sind mit dem Fahrrad zur Arbeit gefahren.

STADT . .
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Gesunde Stadt Mﬁns‘ingen

LandMobil

Die Stadt Munsingen wurde durch den Landkreis als Modellkommune fur das Projekt
odLandMobitt > ¢St OKSa& RdzNOK Rl a . dzyRSaYAyAaul!
Landwirtschaft gefordert wird, ausgewabhit.

Dieses Projekt bietet die Moglichkeit gemeinsam mit dem Landratsamt und der
GemeindeEngstingemeue Ideen fur die Mobilitat im landlichen Raum zu

entwickeln und umzusetzen und somit einen
Beitragzu gleichwertigen Lebensverhaltnissen
im landlichen Raum zu leisten.

RARIMUT

. . . '
Wo lassen sich diese Grundsatze besser umsetzten e
alsin einer Modellregion flr nachhaltige Entwicklung 7}

alnsneen Gesunde Stadt Miinsingen
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Gesunde Stadt Mﬁns‘ingen

Mini-Triathlon

Der Forderverein Minsinger Bader hat 2020 gemeinsam mit der Gesunden Stadt zurr
ersten Mal einen Minilriathlon organisiert. Mit viel Freude an Bewegung, ohne
Zeitdruck gingen Teilnehmerinnen und Teilnehmer aller Altersgruppen an die drei
Disziplinen heran. Das gute Wetter rundete die Veranstaltung ab, so dass auf jeden F:

eine Wiederholung vorgesehen ist.

&/
/ STADT . .
VL munsineen  G€sunde Stadt Minsingen



S¢hwibische Alb
StadtSchwimmen

Da im Coronégsommer das traditionelle Sponsor&thwimmen als Event nicht
stattfinden konnte, wurde kurzerhand das Ste&githwimmen auf die kompletten
Sommerferien ausgedehnt, so dass jede Schwimmerin und jeder Schwimmer dann
schwimmen konnte, wenn sie oder er gerade Zeit hatten und das Freibad nicht zu
voll war.
Insgesamt wurden =
49.819 Bahnen geschwommen

tber 4.619,6 Euro Spenden
freuen,

Y
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Gesunde Stadt Mﬁns‘ingen

é @ 2 NJ A Cv) K é_ l:l é gevor ich sterbe,

méchte ich

Zwei Wochen lang sind Tafeln in Minsingen
o KSNHzY3aSNBA&GAGD t I aal
waren eingeladen ihre Winsche far ihr
restliches Leben auf die Tafel zu schreiben.

Mit dieser Aktion wurden die Menschen nicht o égw\,x-,j?vc;\
nur angeregt sich Gber den Tod Gedanken zu !
machen, sondern vor allem Uber die Zeit bis
dahin.

D L N . |
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Kunst.Land Kultur.Sommer

Nicht zuletzt durch Corona sind in der Stadt neue Kulturformate entstanden. Neben de
ProjektKunst.Langdwelches Klunstlerinnen und Kunstler die Moglichkeit bietet inBpp
Ateliers in der Innenstadt zu arbeitet, hat die Musikd Tanzschule Kultur33 ein
abwechslungsreiches Programm mit Schulerinnen und Schiler, sowie Lehrkraften

zusammengestellt.

MUNSINGER

KULTUR.SOMMER.

Kultursommer

'/‘_./, L | e e dunepay srﬁ%# SOM%?;; m I n M u n SI n g an
vinsncen Gesunde Stadt Miinsingen
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Living Museum Buttenhausen

Das Living Museum Alb auf der Schwabischen Alb in Batlettemberg vereint offene
Ateliers verschiedener Kunstsparten, Ausstellungsl Museumsflachen unter einem
Dach auf einzigartige WeisEs ist das erste Living Museum in Deutschland.

AlsL y 1 f dza A 2 ¥ & LINPdas%:p dniesamd nfit8ed A & (i
Geschéftsstelle Biospharengebiet
Schwabische Alb und mit
Unterstutzung der Allianz
Umweltstiftung wurde das

Living Museum voder
UN-DekadeFachjury Biologische
Vielfaltim Sonderwettbewerb
oSoziale Natub I G dzNJ F N NJ
ausgezeichnet.

’ gy
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Sc¢hwibische Alb

AlbKlick3.0

Der FotowettbewerbAlbKlick welcher 2020 im Zeichen von Corona zum wiederholten

Mal ausgelobt wurde, war fur viele Hoblynd Berufsfotografen wieder ein Ansporn die

Natur der Schwabischen Alb zu erkunden und aus lhrer ganz speziellen Perspektive
darzustellen.
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