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Sc¢hwibische Alb

Die nachfolgende Prisentation gibt einen Uberblick
Uber die von der Stadt begleiteten Projekte im Rahmen
der Gesunden Stadt.
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Miinsingen

Informationen in der Minsingen App

Hier zeigt sich, dass die App eine sehr gute Informations-
Grundlage darstellt und Minsingen deshalb deutlich
schneller und besser als andere Kommunen wahrend der

Corona-Pandmie reagieren konnten.

¢

In diesem Bereich finden sich alle Informationen aus Stadt, Land und
Bund. Vorteil der App ist, dass wichtige Informationen auch ,gepuscht”

werden kdnnen
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Diese lokalen Geschafte In diesem Bereich finden sich die Informationen der Gewerbetreibenden,
I

liefern zu Ihnen nach welche zum Teil sehr schnell reagiert und entsprechende Angebote

Hause! o formuliert haben.

Dieser Bereich bot wahrend des Lockdowns ein Angebot vor allem an

J  MUONSINGER Kindergartenkinder aber immer wieder auch fiir die ganze Familie. Jeden
"ZRRICIECLIZI Tag wurde eine neue Spielidee, ein Ratsel oder dhnliches, genau auf
ol Miinsingen zugeschnitten veréffentlicht.
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S¢hwibische Alb
Organisation einer Nachbarschaftshilfe

Ab dem 19. Marz wurde die Bevolkerung lGiber das Angebot der Nachbarschaftshilfe

informiert. In der Gesamtstadt hat jeder Haushalt ein Anschreiben bekommen. Die
Verteilung der Anschreiben wurde in den Stadtteilen organisiert.

Bis zum 23.09.2020 haben sich
insgesamt 108 ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer gemeldet.
Es haben sich bisher 29 Personen
gemeldet, welche durch
Ehrenamtliche versorgt werden.
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Miinsingen

Abstrichstelle

Der Landkreis Reutlingen hat auf dem
Schoell-Areal vom 13.03.2020 bis 04.06.2020
und vom 17.08. bis 13.10.2020

eine zentrale Abstrichstelle eingerichtet.

Bei der Einrichtung hat der stadtische Bauhof unterstiitzt.

Beim Betrieb der Abstrichstelle unterstiitzt die Miinsinger Feuerwehr, beispielsweise
durch Reglung des Verkehrs.
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Miinsingen

Impfungen

Gemeinsam mit dem Kreisimpfzentrum konnten im Frihjahr 2021 rund 200 lber 80-
Jahrige aus Minsingen in der Alenberghalle geimpft

werden. | ~
4
I's
Zusatzlich wurden die Impfungen der Feuerwehr ’ ‘\s
o~

und des kommunalen Krisenstabes ebenfalls in der
Alenberghalle durchgefiihrt.

Tragen Sie Verantwortung.

Am 31.07.2021 wird im Rathaus ein Impfaktion fiir alle
,Offenes Impfen fir alle” angeboten, Samstag, 31. Juli 2021

zu dem Blrgerinnen und Blirger der Region

auch ohne Termin kommen konnen. 07:00 - 14:00 Uhr

Geimpft wird mit ,Johnson & Johnson“. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich, um Wartezeiten zu
vermeiden, kénnen Sie sich unter 07381/182-149
oder 07381/182-148 einen Termin reservieren.
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Miinsingen

Test-/ und Impfstrategie

Die Stadt Minsingen hat eine Test- und Impfstrategie erstellt, welche kontinuierlich
weiterentwickelt wird.

Miinsingen.
Neben den Testungen von Schiilerinnen
und Schilern in den Schulen, sind dort
auch die Testungen der Mitarbeiterinnen ~ Teststrategie Stadt Minsingen
und Mitarbeiter, sowie der Burgerinnen
.. . . [ )
und Burger niedergeschrieben. P 3 s AN .
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\ =eILIes Alle B i d Bu
. . Personal in Kindertages- [ BllfEn= el BLEEr
Analog dazu die Impfstrategie, welche einrichtungen und Schulen o
auch das Angebot der gemeinsamen DURCH +:55 | 9
Impftage fir niedergelassene Arzte in el P o] 6 S e |
MunS|ngen enthalt' Getragen durch die Stadt KOSTEN Getragen durch Abrechnung tiber
Munsingen sowie durch das Land DRK Ortsverein KV / Selbstzahler
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Sc¢hwibische Alb

Burgertestungen

Y
STADT
N\
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Gemeinsam mit dem Ortsverein des DRK und den
Apotheken und Arzten konnten von Februar bis Mai
insgesamt 3.229 Test durchgefliihrt werden.

Dabei konnte fast taglich (mit Ausnahme Samstags) ein
Angebot formuliert werden.

Auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stadt, egal
ob im Rathaus oder den anderen Einrichtungen, haben

regelmaRig die Moglichkeit sich testen zu lassen.

Seit Mitte Mai fihrt ein Dienstleister Tests auf dem
Parkplatz der Beutenlayhalle durch.

Corona in Minsingen



Gesunde Stadt Miins(ingen

Tafelmarkt auf dem Rathausplatz

Nach der SchlieBung des Tafelladens in der Wolfgartenstralde richteten die Diakonische
Bezirksstelle und die Stadtverwaltung gemeinsam auf dem Rathausplatz einen
Open-Air-Tafelmarkt ein.

Ein gemeinsames Team aus
Ehrenamtlichen der Tafel, neuen
Ehrenamtlichen und Mitarbeiter-
innen der Stadt, welche aktuell nicht
arbeiten konnen (Schulbegleiterinnen,
etc.) versorgt seit dem 31. Marz 2020
bis heute die Berechtigten wieder mit
Lebensmitteln.

So liegt der Tafelmarkt mitten in der
Stadt und ermoglicht Begegnung auf
dem Rathausplatz.
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Gesunde Stadt Miins(ingen

Miunsinger Online Topfle

Als ,Ersatz” fur die abgesagte Veranstaltung ,Munsingen tafelt”, wurde das ,,Munsinger
Online Topfle” ins Leben gerufen. Jede Woche wurde bei einem anderen Gastronom die
Zubereitung eines Drei-Gange-Menis gefilmt und dann als Video auf den Homepages
muensingen.de und muensingen.com prasentiert.

Woche 1: Gaststatte Wiesental Zugriffe you-tube: 786
Woche 2: Landhotel Gasthof Wittstaig Zugriffe you-tube: 359
Woche 3: Gasthaus Hirsch Bichishausen Zugriffe you-tube: 342
Woche 4: Biospharenhotel Gasthof Herrmann Zugriffe you tube: 312
Woche 5: Pizzeria Lentini Zugriffe you-tube: 328
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Munsingen der offenen Garten

Im Rahmen der Gesunden Stadt lud die Stadt 2020 und 2021 die Bevolkerung ein, zum
einen ihre Garten fir Besucher zu 6ffnen und zum anderen auch selbst neue Orte in der
Gesamtstadt zu entdecken.

Die Gartenbesitzer waren eingeladen auch ,Zusatzangebote” wie Gartenkonzerte,
Lesungen oder Verpflegungen anzubieten.

unsneen Gesunde Stadt Miinsingen



Gesunde Stadt Mﬁnéingen

App-Adventskalender

Traditionell 6ffnet sich jeden Tag im Dezember ein Turchen, in Minsingen 2020 in
der App. Mit Angeboten zum Spielen, Basteln, Kochen, Lernen, aber auch mit
Tipps zum Entspannen im adventlichen Stress oder fiir Lese-Spals fiir die kurzen
Tage. Fur jedes Alter und jegliches Interesse ist etwas dabei.

AT

MUNSINGER
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Adventspackle — (D)ein Geschenk fir die Seele

Der Rathausplatz bietet in Corona-Zeiten die Maoglichkeit
Gemeinsamkeit mit Abstand zu organisieren. Gemeinsam

mit der evangelischen und der katholischen Kirchengemeinde
organisiert die Stadt Minsingen kurze Impulse.

Die Adventssonntage mit dem Advent flir ALLE bietet ein
abwechslungsreiches Programm Moglichkeit zur inneren Einkehr.

o

R O JENBURG - EVANGELISCHE LANDESKIRCHE

IN WURTTEMBERG

g%mﬁhmmm Gesunde Stadt Miinsingen

STADT
MUNSINGEN

&=



Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Neues Hallenbad

Einstimmig hat der Gemeinderat dem Neubau eines Hallenbades beim Freibad
zugestimmt.

Gefordert wird
das Projekt durch
den Bund.

Mansneen Gesunde Stadt Miinsingen



Sc¢hwibische Alb
Kinderhaus Lowenzahn

Das neue Kinderhaus Lowenzahn ist ein weiterer Mosaikstein in der optimalen
Kinderbetreuung in Miinsingen und bietet den Kleinen und Kleinsten (sowie den
Eltern und Erzieherinnen) eine optimale Infrastruktur zum ,Kind-sein“ und grofSer
werden.

Der Liwenzahn hat elne tiefe starke Wurzel. Auch
Kinoder mitssen verwurzelt sein um wachsen zu
Rbnnen. Der Lowenzahn verwandelt steh tim
wachstum zu elner Pusteblivme.

Dle Kinder durchlawfen lm Kinderhaus verschieolene
wachstums- und entwicklungsphasen. Diese werden
von uns ganzheitlich gefbroert und unterstitzt.

So kRinnewn die Kinder am Bnde threr Kinderhauszelt
gestiirkt in die welt hinaus ,fliegen.

thr Gelerntes sehliiot, wie der Samen der Pusteblume,
an elnewm anoleren Ort Wurzeln.
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Biospharenschulhof

Der Schulhof der Schillerschule (Gemein-
schaftsschule) soll zum Biospharen-
Schulhof weiterentwickelt werden.

Nach dem Kredo des Biospharengebietes
,Schutzen durch Nitzen” wird der
Schulhof zukiinftig mehr sein, als nur ein
Pausenort, er wird zum erweiterten
Klassenzimmer und soll den Schilerinnen
und Schilern das Thema Nachhaltigkeit
okologisch, 6konomisch und auch sozial
naher bringen.
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Neue Mensa

Neues Gebaude mit bewahrtem Konzept. Auch in der neuen Mensa werden
Schiilerinnen und Schiler fur Schiilerinnen und Schiler kochen. Rund 350 Essen
taglich. So lernen und erleben die Schilerinnen und Schuler selbst, wie gut Essen

regional, frisch und gesund ist.

¥
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Toilettenanlage im Lautertal

Die Natur genieRen, egal ob beim Wandern,

2 S 7 B M beim Fahrradfahren, beim Camping oder beim

L e s Picknick ist gesund fir Korper und Seele.
Um auch einen langeren Aufenthalt in der Natur
moglich zu machen, ohne dass Griinanalgen
durch ,Wildpinkler” in Mitleidenschaft gezogen
werden, soll im Lautertal eine weitere
offentliche Toilette entstehen.
Unterstitzt durch blirgerschaftliches
Engagement und imitiert durch den RotaryClub
Munsingen.
Daneben plant der Schwabische Albverein die
Erweiterung des ,Zollhauses” in Bichishausen
und ebenfalls Toiletten fir die 6ffentliche
Nutzung.
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Hebammenpraxis +

Die Praxis hat am 19.05.2020 die
Raumen in der Albklinik bezogen.

Die Hebammen haben ab April
begonnen Kurse online anzubieten. Ab
Juni fanden die Kurse als Prasents-Kurse
in der Zehntscheuer oder in der Praxis
statt.

Aktuell sind 6 Hebammen beim Projekt mit dabei. Eine erste Anfrage fur ein Externat liegt
bereits vor. Dieses soll Februar/Méarz 2021 stattfinden.

Alle Informationen zu Hebammenpraxis finden Sie unter:
https://www.hebammenpraxis-muensingen.de/

&
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https://www.hebammenpraxis-muensingen.de/

Gesunde Stadt Mﬁnéingen

JinShinJyutsu-Schnupperstunde

Birgit und Helmut Geismann gaben einen Einblick in die japanische
Lebenskunst, die durch sanfte Berliihrung entsprechender
Energiezentren im Korper mit den Handen Spannungen im Korper
|6st und seelisch, geistig und korperlich harmonisieren kann. Die

Bevolkerung war eingeladen die Selbsthilfeanwendungen direkt an
sich zu testen.

STADT . .
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Yoga an der Lauter

Sport im Freien und dann noch direkt an der Lauter. Nicht nur in Corona-Zeiten mehr als
nur eine Alternative.

In den Yogastunden werden durch achtsame
Bewegungen, im Einklang mit dem Atem
Verspannungen und Stress geldst.

So werden Korper und Geist wieder in
Balance gebracht.

&
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Sc¢hwibische Alb
Balkonkonzerte

Wahrend des Lockdowns waren vor allem die Altenheime sehr von der Aul3enwelt
abgeschnitten.

Um den Bewohnerinnen und
Bewohnern, aber auch der
Nachbarschaft ein wenig Kultur zu
ermoglichen organisierte die
Samariterstiftung mit Unterstitzung
der Gesunden Gemeinde
Balkonkonzerte, bei denen
unterschiedliche Kinstlerinnen und
Kinstler das Publikum auf den
Balkonen unterhielten.

Y
%’TASLNS.NGEN Gesunde Stadt Miinsingen



Gesunde Stadt Miins(ingen

Erweiterung der Tagespflege

In der Tagespflege kdnnen nun bis zu 12 Gaste den Tag in geselliger Runde verbringen.
Dabei werden die Gaste nicht nur pflegerisch versorgt.

Durch verschiedenste Aktivitaten, wie
z.B. gemeinsames Singen,
Gymnastikrunden und Themenrunden
wird der Alltag strukturiert und dadurch
Spall und Wohlbefinden gefordert.
Zusatzlich wird durch die Angebote auch
der Erhalt individueller Fahigkeiten
erreicht.

DIAKONIEgesellschaft
Mtinsinger Alb

)
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Gesunde Stadt Miinéingen

Netzwerk Demenz

Die Stadt Munsingen unterstutzt im Rahmen der
Gesunden Stadt als Grindungsmitglied die
Schaffung eines Netzwerkes Demenz
Minsingen/stidliche Alb.

Ziel ist es bestehende Angebot fur Patientinnen und Patienten aber auch fir
Angehorige besser bekannt zu machen und miteinander zu Vernetzen und wo

notig auch neue Angebot zu schaffen.

Vunsneen Gesunde Stadt Miinsingen



Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Senioren-Computer-Gruppe

E-Mails versenden, ein Bild
der Enkel in What's App
weiterleiten oder die
Lieblingsrezepte auf dem PC
richtig ablegen und
wiederfinden ...

Diese und weitere Themen
bereiten die Schiilerinnen
und Schiler des
Gymnasiums fur
Seniorinnen und Senioren
auf. Es handelt sich um eine
offene Gruppe.

j "/J'/' =)
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Lebensretter-Flhrerschein /SchutzengeI—Zertifikat

Gemeinsam mit dem DRK-Ortsverein,
der Miinsinger Feuerwehr, der |
Gemelnschaftsschule

offenen Jugendarbeit in Minsinger, Minsingen
der entstandenen Arbeitsgruppe und
weiteren Partnern soll ein
,Lebensretterfihrerschein” konzipiert
werden und jeweils in den 8. Klassen
der weiterfihrenden Schulen
durchgefiihrt werden.

P GUStaMesmer%Realschule Mdnsingen
4 4 @ L]
staor Gymnasium
 munsveen  GesUNde Stadt Minsingen Miinsingen
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Waldbaden

Es hat sich im Rahmen der Gesunden Stadt
eine engagierte Arbeitsgruppe gegriindet,
welche sich mit dem Thema Waldbaden
auseinandersetzt.

Zunachst soll es nun ein Schupperangebot
geben, um das Waldbaden besser
kennenzulernen. Die VHS hat Waldbaden
bereits in Ihr Programm aufgenommen.

Mansneen Gesunde Stadt Miinsingen



S¢hwibische Alb
Kneipanlage Lautertal

Kneipen direkt in der
Lauter.

Dieses Ziel hat sich eine
der Arbeitsgruppen der
Gesunden Stadt gesetzt.

Bichishausen hat sich nun fiir das Forderprojekt ,,Ortsmitten- gemeinsam
barrierefrei und lebenswert gestalten” beworben und den Zuschlag bekommen.
Die Anlage wird im Rahmen diese Projektes weiter vertieft.

Y
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Gesunde Stadt Miinsingen

Generationen Sportgerate in der Innenstadt

Bereits seit vielen Jahren
stehen in der Miinsinger
Innenstadt an verschiedenen
Standorten Sport- und
Spielgerate fur Jung und Alt
zur Verfigung.

In den kommenden Monaten
wird dieses Angebot durch
eine Osteoporose-
Ubungsstation auf dem
Rathausplatz erganzt.

¥
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Gesunde Stadt Miinsingen

Calisthenics ist ein international
gebrauchlicher Kulturbegriff,

welcher Eigengewichtstiibungen integriert.
Es umfassen das Repertoire des
klassischen Gerateturnens und

diverse akrobatische Ubungen. Externe
Gewichte und Zubeh6r werden selten
verwendet .Dreh- und Angelpunkt der
Szene sind sogenannte Calisthenics-Parks.
Calisthenics.

Im Gegensatz zum klassischen Krafttraining mit isolierten Ubungen liegt der
Schwerpunkt auf der intermuskularen Koordination.

¥
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Gesunde Stadt Miinéingen

Stadt-Land-Radeln

2020 lud die Stadt Minsingen zum
ersten Mal auch in Zusammenhang mit
der Gesunden Stadt zum Stadt-Land-
Radeln.

Wie auch schon in der vergangenen
Jahren traten die Miinsingerinnen und
Mdinsinger wieder kraftig in die
Pedale, auch wenn das Wetter in
diesem Jahr nicht sehr
fahrradfreundlich war.

Mit 21.457 Kilometern hat das ,,Offene
Team Miinsingen” die absolut meisten
Kilometer der 103 Teams im Landkreis
Reutlingen gesammelt.

2021 tritt das Team wieder an!

Mansneen Gesunde Stadt Miinsingen



Gesunde Stadt Miins(ingen

(Lasten-)Rad fir die Verwaltung

Betriebliche Gesundheitsférderung und
umweltfreundliche Mobilitat lassen sich
optimal miteinander verbinden. Mit der
Aufnahme des E-Lastenrades in den Fuhrpark
der Stadt Miinsingen, kdnnen viele
Autofahrten eingespart werden und die
entsprechenden Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sind in Bewegung und tun etwas
fir lhre Gesundheit. Erganzt wird das Angebot
durch zwei Dienst-E-Bikes, welche von allen
Mitarbeitenden genutzt werden kdnne.

Als nachstes wir das Projekt ,,BuisnessBike”
umgesetzt.

)
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

AOK-Radeln

Auch in diesem Jahr motivierte die AOK
wieder mit dem Rad zur Arbeit zu fahren.
2020 coronabedingt mit spaterem Start
und angepasste Regeln, aber wieder mit
groRem Erfolg.

Bundesweit nehmen mehr als eine
Viertelmillion Berufstatige bisher an der
Aktion teil. 21 Teilnehmer aus Miinsingen
sind mit dem Fahrrad zur Arbeit gefahren.

¥
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Gesunde Stadt Mﬁns‘ingen

LandMobil

Die Stadt Munsingen wurde durch den Landkreis als Modellkommune fir das Projekt
,LandMobil“, welches durch das Bundesministerium fir Ernahrung und
Landwirtschaft gefordert wird, ausgewahlt.

Dieses Projekt bietet die Moglichkeit gemeinsam mit dem Landratsamt und der
Gemeinde Engstingen neue Ideen flr die Mobilitat im landlichen Raum zu
entwickeln und umzusetzen und somit einen
Beitrag zu gleichwertigen Lebensverhaltnissen
im landlichen Raum zu leisten.

RARIHYT
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Wo lassen sich diese Grundsatze besser umsetzten
als in einer Modellregion fiir nachhaltige Entwicklung?
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Gesunde Stadt Miins(ingen

Mini-Triathlon

Der Forderverein Munsinger Bader hat 2020 gemeinsam mit der Gesunden Stadt zum
ersten Mal einen Mini-Triathlon organisiert. Mit viel Freude an Bewegung, ohne
Zeitdruck gingen Teilnehmerinnen und Teilnehmer aller Altersgruppen an die drei
Disziplinen heran. Das gute Wetter rundete die Veranstaltung ab, so dass auf jeden Fall

eine Wiederholung vorgesehen ist.

SIS 7,
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Sc¢hwibische Alb
Stadt-Schwimmen

Da im Corona-Sommer das traditionelle Sponsoren-Schwimmen als Event nicht
stattfinden konnte, wurde kurzerhand das Stadt-Schwimmen auf die kompletten
Sommerferien ausgedehnt, so dass jede Schwimmerin und jeder Schwimmer dann
schwimmen konnte, wenn sie oder er gerade Zeit hatten und das Freibad nicht zu
voll war.

Insgesamt wurden

49.819 Bahnen geschwommen

uber 4.619,61 Euro Spenden
freuen.

unsneen Gesunde Stadt Miinsingen
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Gesunde Stadt Mﬁns‘ingen

Bevor ich sterbe, mdchte ich ... pevor ich sterbe,

mochte ich

Zwei Wochen lang sind Tafeln in Minsingen
yherumgereist”. Passantinnen und Passanten
waren eingeladen ihre Wiinsche fir ihr
restliches Leben auf die Tafel zu schreiben.
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Mit dieser Aktion wurden die Menschen nicht
nur angeregt sich Uber den Tod Gedanken zu

machen, sondern vor allem UGber die Zeit bis

dahin. l . L
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Kunst.Land / Kultur.Sommer

Nicht zuletzt durch Corona sind in der Stadt neue Kulturformate entstanden. Neben dem
Projekt Kunst.Land, welches Kiinstlerinnen und Kiinstler die Moglichkeit bietet in Pop-Up-
Ateliers in der Innenstadt zu arbeitet, hat die Musik- und Tanzschule Kultur33 ein
abwechslungsreiches Programm mit Schilerinnen und Schiler, sowie Lehrkraften

zusammengestellt.

£
-

MUNSINGER

KULTUR.SOMMER.

Kultursommer
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Gesunde Stadt Miinsingen

Living Museum Buttenhausen

Das Living Museum Alb auf der Schwabischen Alb in Baden-Wiurttemberg vereint offene
Ateliers verschiedener Kunstsparten, Ausstellungs- und Museumsflachen unter einem
Dach auf einzigartige Weise. Es ist das erste Living Museum in Deutschland.

Als Inklusionsprojekt ,,Der Weg ist das Ziel“, gemeinsame mit der

Geschaftsstelle Biospharengebiet
Schwabische Alb und mit
Unterstitzung der Allianz
Umweltstiftung wurde das
Living Museum von der
UN-Dekade Fachjury Biologische
Vielfalt im Sonderwettbewerb
,Soziale Natur-Natur fur alle”
ausgezeichnet.

¥ & .
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Gesunde Stadt Mﬁns‘ingen

AlbKlick 3.0

Der Fotowettbewerb AlbKlick, welcher 2020 im Zeichen von Corona zum wiederholten
Mal ausgelobt wurde, war fir viele Hobby- und Berufsfotografen wieder ein Ansporn die

Natur der Schwabischen Alb zu erkunden und aus lhrer ganz speziellen Perspektive
darzustellen.
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Gesunde Stadt

Dorfladen

Im Zuge der Gesunden Stadt wurde die
Initiative zu einem Dorfladen in
Bottingen begleitet. Nachdem

Gebaude und Finanzierung geklart _ C ndmllCh g
waren scheiterte das Projekt leider an | ——— :
der Beteiligung der Blrgerinnen und
Burger.

Bichishausen hat sich nun fiir das Forderprojekt ,,Ortsmitten- gemeinsam
barrierefrei und lebenswert gestalten” beworben und den Zuschlag bekommen.
Der Dorfladen wird im Rahmen diese Projektes weiter vertieft.

In Rietheim lauft eine Umfrage zur Einrichtung eines Dorfladens.

¥
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Lichtstube — Entspannt kreativ sein

Nach der alten Tradition der Lichtstube,
hat sich im Rahmen der Gesunden Stadt
eine Gruppe gefunden, welche sich einmal
im Monat an der Beruflichen Schule in
Minsingen trifft um dort in entspannter

Atmosphare gemeinsam kreativ zu
werden. o g

g =
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Schlemmerbande

Gemeinsam mit der
Meistervereinigung der Gastronomen,
der AOK und dem lokalen Partner,
dem Hotel Hermann, fihrte die Stadt
Minsingen die Schlemmerbande
durch.

Einmal im Monat treffen sich die
Jungen und Madchen um gemeinsam
zu Kochen, mehr Gber Lebensmittel
aus der Region zu erfahren und
Einblicke in die Berufswelt der
Gastronomie zu gewinnen. Natdirlich
spielt auch das Thema gesunde
Ernahrung eine wichtige Rolle.
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S¢hwibische Alb
Hochgehberge

Mit gleich vier Wegen beteiligt sich Minsingen an dem Projekt Hochgehberge. Die
Premiumwander- und Premiumspazierwanderweg laden zum Wandern in und um das
Biospharengebiet Schwabische Alb ein. Alles unter dem Motto ,hochgehen um
runter zukommen®,

Folgende Wege liegen auf
Minsinger Gemarkung:

»hochgehswiggert«
»hochgehblrzelt«
»hochgehgrenzt«
»hochgehhiitet«

ansneen Gesunde Stadt Miinsingen
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Der besondere Wasserhahn

Trinken ist gesund!

Diesem Grundsatz folgend hat die
Stadtverwaltung einen neues Angebot
geschaffen.

Ein neuer Wasserhahn, an dem sowohl
gekihltes, gesprudeltes oder kochendes
Wasser entnommen werden kann, steht allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aber auch
fur den Sitzungsdienst zur Verfligung und wird
rege genutzt.

Y
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S¢hwibische Alb

Achtsamkeit

»Achtsamkeit lasst sich nicht erzwingen, sie will geduldig gelibt und gestarkt werden!”
(Tich-Nhat Hanh)

Aus diesem Grund bietet im Jahr 2021 die Stadtverwaltung fiir eine Gruppe von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter einen Achtsamkeits-Kurs an 8 Abenden an.

Im Rahmen des Wirtschaftsforums soll das Thema Achtsamkeit im Unternehmen noch
einmal eingehender beleuchtet werde.

( ’
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Gesunde Stadt M\'ins(ingen

Pflegestiutzpunkt Minsingen

Der Pflegestlitzpunkt bietet umfassende Beratung und Unterstiitzung bei der
Organisation von Hilfen und ist somit wichtige Anlaufstation fir alle Fragen rund um
das Thema Pflege.

Seit April 2019 ist der Pflegestlitzpunkt auch in Minsingen im Rathaus vor Ort.

Sprechzeiten:
Donnerstags 16.00 bis 18.00 Uhr

PF LE G E k Freitags 8.30 bis 10.30 Uhr

Ly Terminvereinbarungen sind - auch aullerhalb
STUTZ der Sprechzeiten oder auch zu Hausbesuchen —
moglich unter: Tel.: 07381 182-194

L ANDKREIS REUTLINGEN Email: pflegestuetzpunkt-muensingen@

kreis-reutlingen.de

&/
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Hospiz

»Nicht dem Leben mehr Tage,
sondern den Tagen mehr leben geben.”

Die Samariterstiftung hat mit dem Bau eines Hopiz in Mlnsingen begonnen.
Die Gesunde Stadt begleitet den Planungsprozess sowie die Organisation von Spenden
zusammen mit der Stiftung Zeit fir Menschen — Miinsinger Alb- und Hospizstiftung.
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Anerkennung als Erholungsort

Aktuell laufen die
Luftuntersuchungen um Miinsingen
als Erholungsort anerkennen zu
lassen. Durch die Anerkennung,
kdnnen unter anderem im Bereich
Tourismus héhere Fordersatze bei
vielen Programmen erreicht
werden.

Der Prozess dauert ungefahr ein
Jahr.

Y
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Gesunde Stadt Mﬁnéingen

Neue Arztpraxen

Starkung des Medizinstandortes Minsingen, aktuell konnen folgende Neuerungen
berichtet werden:

Neue HNO-Praxis:
Dr. Denise Pfeifle
| BismarckstraRe 1
il 72525 Munsingen

Erweiterung der bestehenden Zahnarztpraxis:
Dr. Angela Schmid

S\, - Beim Unteren Tor 7

BW. 72525 Minsingen

Neue Psychol. Psychotherapie-Praxis:
Dr. Miriam Hagele

Hauptstr. 60

72525 Munsingen
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Sc¢hwibische Alb

Hier ist noch Platz fir lhre Idee, fur Ihr Projekt...

: Y
;%TAB\LNS.NGEN Gesunde Stadt Minsingen

N



