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WELT-ALZHEIMERTAG 2022

»,Demenz -verbunden bleiben“

Das Motto des Welt-Alzheimer-
tags 2022 ist dulerst aktuell. Denn
mehr als zweieinhalb Jahre Pandemie
haben uns schmerzlich gelehrt, wie
schwierig es sein kann, unter er-
schwerenden dul3eren Bedingungen
verbunden zu bleiben:

Wir konnten nahestehende Men-
schen oft kaum noch sehen, von

manchen uns nicht mehr verab-

schieden.

Alltagliche Ereignisse erlebten
wir haufig nicht mehr gemein-
sam und vermissten Einkaufe,
Essengehen, Veranstaltungen
unter anderen Menschen.

Mihsam war es vielleicht auch
oft, Verbindungen nicht abrei3en
zu lassen, wenn unterschiedliche
Meinungen im Freundes- und Fa-
milienkreis verscharft aufeinander-
prallten.

Altere und an Demenz erkrankte
Menschen wurden von den
Lockdowns und Einschrankungen
besonders in der kalten und

dunklen Jahreszeit unertraglich
hart getroffen.

Verbunden bleiben hat im Zusam-
menhang mit Demenz jedoch noch
eine weitere, in die Zukunft gerich-
tete Dimension: Mit Menschen ver-
bunden zu bleiben, denen wir ver-
bunden zu sein gewohnt waren und
mit denen das Verbundensein zu ent-
gleiten droht, weil sie an Demenz er-
krankten, das heif3t

einfuihlsam nachzuvollziehen, was
ihnen mit dieser Erkrankung ge-
schieht,

wie sie diese selbst erleben und

wie wir — als Angehdrige und um-
gebende Mitmenschen, aber auch
als Gesellschaft - sie in unseren
Alltag einbinden kénnen,

damit sie ihrem Umfeld verbunden
bleiben,

in dem ihre Erkrankung respek-
tiert und

verstandnisvoll damit umgegangen
wird.



Die Veranstaltungen im Landkreis
Reutlingen zum Welt-Alzheimertag
2022 nahern sich den unterschied-
lichen Aspekten einer Demenzer-
krankung behutsam und ernsthaft,
spielerisch und humorvoll von ver-
schiedenen Seiten an: angefangen
vom Lernen, wie es flr einen ist, de-
ment zu werden und zu sein, Uber
gemeinsame Unternehmungen bis
hin zu einem kinstlerischen und
spirituellen Zugang, aber auch mit
rechtlichen und praktischen Infor-
mationen. So wird das breite Spekt-
rum der Veranstaltungen hoffentlich
Betroffene und Angehorige, interes-
sierte Laien und Fachkréfte gleicher-
maflen ansprechen.

Allen Kooperationspartnern, die sich
tagtaglich und mit den nachfolgen-
den Veranstaltungen engagiert fur
das Thema Demenz einsetzen, sei an
dieser Stelle herzlich dafir gedankt.

Ich wlnsche Ihnen alles Gute -
bleiben Sie verbunden!

Herzliche GrifiZe

it

Gabriele Gerstmeier
Altenhilfefachberatung/-planung
Blrgerschaftliches Engagement
Koordinierender Pflegestitzpunkt
Landkreis Reutlingen



UBERSICHT DER VERANSTALTUNGEN

2022

Wo

Wann

Art / Thema der Veranstaltung

S.

Da wir nicht wissen, wie die Pandemielage im Herbst sein wird, empfehlen
wir lhnen, dass Sie sich kurz zuvor beim jeweiligen Veranstalter erkundigen,
ob die Veranstaltung stattfindet. Bitte berlicksichtigen Sie die zu diesem
Zeitpunkt geltende Corona-Verordnung.

GroRRengstingen

22.09.

Meine Oma, mein Opa hat Demenz -
na und?

15

Hohenstein

21.09.

Vortrag und Austausch: ,Wie kann
man sich vor Betrug und Diebstahl
schiitzen?"

14

Holzelfingen

08.09.

,Lust am Wandern“: Offenes Wander-
angebot fiir Menschen mit und ohne
Demenz und ihre Begleitung

Lichtenstein

21.09.

Vortrag und Schlossfiihrung:
Wilhelm Hauff

13

Metzingen

15.09.

Vortrag und Austausch:
,Die Zukunft in den Blick nehmen“ -
Vollmacht und rechtliche Betreuung

Minsingen

12.10.

Vortrag: ,Der Kopf wird dement - das
Herz aber nicht!"

24

Pfullingen

16.09.

Der interaktive Weg, Demenz zu
begreifen

10

Pliezhausen

15.09.

Vortrag und Erleben:
Perspektivwechsel - Demenz erlebbar
machen

Reutlingen

17.09.

Offenes Sportangebot fiir Menschen
mit und ohne Demenz

11

25.09.

,Mit Demenz leben” - Kaffee-
nachmittag fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen

16




UBERSICHT DER VERANSTALTUNGEN

2022

Wann

Art / Thema der Veranstaltung

Reutlingen

27.09.

,Kunst und Demenz" - Ein offenes
Angebot flir Menschen mit Demenz
und ihre Begleitung

17

28.09.

,Mit Demenz leben” - Wer entscheidet
fur mich? Vollmacht und rechtliche
Betreuung

18

01.10.

Fortbildung und Austausch: Die
Fantasie beflligeln - Kunstbetrachtung
und kreatives Gestalten fiir Menschen
mit Demenz

19

ab

07.10.

Edukation Demenz -
Angehdrigenschulung

20

07.10.

Vorlesen fiir Jung und Alt:
sWarum legt Oma ihre Brille immer in
den Kuhlschrank?“

21

10.10.

Andacht fur Menschen mit und ohne
Demenz

22

12.10.

,Mit Demenz leben“ - Vortrag:
Demenz, was nun?

23

05.11.

Vorlesen fiir Jung und Alt:
+Warum legt Oma ihre Brille immer in
denKuihlschrank?“

26

29.11.

,Kunst und Demenz" - Ein offenes
Angebot fiir Menschen mit Demenz
und ihre Begleitung

27

Wannweil

18.10.

Vortrag: ,Ist das eine Demenz?“ -
Verschiedene Krankheitsformen und
Moglichkeiten der Diagnostik

25

Online

20.09.

Digitaler Vortrag: Unterstiitzungs-
und Entlastungsmoglichkeiten in der
Pflegesituation

12




Demenz -
verbunden bleiben

Welt-Alzheimertag 21. September
Woche der Demenz 19. - 25. September 2022

Selbsthilfe Demenz

Deutsche Alzheimer Nationale
\. Gesellschaft e.V. O ->Demenzstrategie

www.deutsche-alzheimer.de www.nationale-demenzstrategie.de



VERANSTALTUNGEN
WELT-ALZHEIMERTAG 2022

»Lust am Wandern“: Offenes Wan-
derangebot fiir Menschen mit und
ohne Demenz und ihre Begleitung

Zu unserer Wanderung ,Wildgehege-
Traifelbergfelsen - Burgstein“ sind alle
herzlich eingeladen, die Lust auf eine
Unternehmung mit anderen haben.
Besonders ermuntern wir Menschen
mit Gedachtnisproblemen oder de-
menziellen Verdnderungen und ihre
Begleitung zur Teilnahme.

Wann: Donnerstag, 08.09.2022,
13:30 Uhr

Start: Parkplatz Holzelfingen

St.-Blasius-Strafie 4

72805 Holzelfingen

(nach der Steige und vor der

FulRgangerampel rechts halten)

Anmeldung und Info unter:
DRK-Fachstelle Demenz
Telefon: 07121 345397-0
oder auf der Homepage des
DRK-Kreisverbands Reutlingen
unter , Termine"

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter:
Deutsches
Rotes
Kreuz




VERANSTALTUNGEN
WELT-ALZHEIMERTAG 2022

Vortrag und Austausch:

»,Die Zukunft in den Blick nehmen*
- Vollmacht und rechtliche Be-
treuung -

Was passiert, wenn ich bei Krank-
heit, Pflegebedurftigkeit oder Be-
hinderung nicht mehr in der Lage
bin, selbst Entscheidungen zu tref-
fen? DuUrfen meine Angehdrigen
alles regeln? Benotigen Sie eine
Vollmacht? In welchen Situationen
setzt das Gericht einen Betreuer
ein? Wie verhalt sich das bei einer
Demenzerkrankung?

Auf diese Themen geht Karin Bern-
hard vom Diakonischen Betreuungs-
verein Reutlingen im Vortrag ein.

Es bleibt auch Zeit fir Ihre Fragen
und den Austausch.

Wann: Donnerstag, 15.09.2022
18:00 Uhr

Wo: Haus der Begegnung,

Schénbeinsaal

Am Klosterhof 13

72555 Metzingen

Informationen unter:
Pflegestitzpunkt

Standort Metzingen

Frau Pohl-May

Telefon: 07123 925-340
E-Mail: pflegestuetzpunkt@
metzingen.de

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter:

4

prLEGER
STUTZ

LANDKREIS REUTLINGEN
STANDORT METZINGEN

Diakonischer Betreuungsverein
im Landkreis Reutlingen eV.



VERANSTALTUNGEN
WELT-ALZHEIMERTAG 2022

Vortrag und Erleben:
Perspektivwechsel -
Demenz erlebbar machen

Das subjektive Erleben von Menschen
mit Demenz ist flr Aulenstehende oft
schwer nachvollziehbar. Ein  Perspek-
tivwechsel kann helfen, manche Situa-
tionen und Reaktionen oder manches
Handeln besser zu verstehen und ein-
fUhlsamer mit dem Betroffenen umzu-
gehen. Dies kann vor allem in schwieri-
gen Situationen des Alltags entlastend
und hilfreich sein.

Am Demenzsimulator kdnnen Sie an
13 Stationen ganz praktisch erleben,
wie sich die Symptome einer De-
menz im Alltag anfthlen. Durch das
Erleben der eigenen Emotionen ent-
wickelt sich ein besseres Verstandnis
fUr den Erkrankten.

Umrahmt wird das praktische Erleben
durch einen Kurzvortrag zum Krank-
heitsbild sowie Tipps zum Umgang und
zur Kommunikation.

Wann: Donnerstag 15.09.2022
19:00 Uhr
Wo: Café Kannle

Schulberg 8-14
72124 Pliezhausen

Informationen unter:
Pflegestitzpunkt, Standort Pliezhausen
Frau Wiese

Telefon: 07127 980015

E-Mail: pflegestuetzpunkt@
pliezhausen.de

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter:

veronika-stiftunc

\® ADELE

Anlaufstelle fiir Demenz
und Lebensqualitét

prLEGEN
STUTZ

LANDKREIS REUTLINGEN
STANDORT PLIEZHAUSEN



VERANSTALTUNGEN
WELT-ALZHEIMERTAG 2022

Der interaktive Weg, Demenz zu
begreifen

Was fUhlen und erleben Menschen,
die an einer Demenz erkrankt sind?
Der Demenzsimulator von HANDS-
ON-DEMENTIA simuliert die Symp-
tome einer Demenz.

Der Demenzsimulator fUhrt durch einen
ganz gewohnlichen Tag. Anhand von
sechs Stationen konnen alltigliche Situa-
tionen erlebt und wahrgenommen wer-
den. Vom Anziehen bis zum Abendessen
kénnen Personen, die nicht an Demenz
erkrankt sind, erleben, wie sich die Sym-
ptome einer Demenz anfiihlen. Die Teil-
nehmenden werden eigene Grenzen er-
fahren, Unbehagen empfinden und das
eigene Unvermogen erleben.

Dies kann zu negativen Gefuhlen - so,
wie bei Menschen mit Demenz an je-
dem Tag - flhren. Durch das Erleben
der eigenen intensiven Emotionen ent-
wickelt sich ein besseres Verstandnis
fUr den Erkrankten. Und es ist gerade
in den schwierigen Situationen des All-
tags enorm hilfreich und entlastend,
Menschen mit Demenz mit mehr Em-
pathie zu begegnen. Das Programm
richtet sich an pflegende Angehorige,

10

interessierte Nachbarn, buUrgerschaft-
lich Engagierte und Betroffene.

Wann: Freitag, 16.09.2022
9:00-12:00 Uhr und
14:00-17:00 Uhr
Wo: Stadtbibliothek Pfullingen

Passy-Platz 1
72793 Pfullingen

Informationen unter:
Pflegestltzpunkt

Standort Landratsamt Reutlingen
Frau Bross

Telefon: 07121 480-4030
E-Mail: pflegestuetzpunkt@
kreis-reutlingen.de

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter:

PFLEGEA.
STUTZ

LANDKREIS REUTLINGEN

%STADTB

BUCHEREI
PFULLINGEN

Stadt @
~ Pfullingen

natiirlich™~erlebenswert



VERANSTALTUNGEN
WELT-ALZHEIMERTAG 2022

,Fit bleiben mit Spaf3 und Lebens-
freude” - Tischtennis, Taekwondo
und Gymnastik: offenes Sportan-
gebot fiir Menschen mit und ohne
Demenz

Das Angebot hat das Ziel, sowohl
Menschen, welche an Demenz er-
krankt sind, aber auch Menschen
ohne Demenz in lockerer Atmosphare
zur Bewegung zu motivieren. Vor al-
lem wollen wir Freude an Bewegung
vermitteln und etwas flir das eigene
Wohlbefinden tun. Tischtennis und
Gymnastikangebote sind Sportarten,
die in jedem Alter ausgelbt werden.
Wir wollen an diesem Nachmittag zei-
gen, wie mit Spals und Freude die Ko-
ordinationsfahigkeit und die Korper-
wahrnehmung, Muskelkraftigung und
Ausdauer gefordert werden kdnnen.
Beim Tischtennis missen nicht immer
schnelle Balle eingesetzt und gespielt
werden: Der Spalsfaktor ist das Ziel!

Fir alle Angebote sind keine Vorkennt-
nisse notig. Wer hat, kann gerne seinen
eigenen Tischtennisschldger mitbringen.

Als kleine Starkung reichen wir Kaffee
und Kuchen.
Wann: Samstag, 17.09.2022

14:00-16:00 Uhr

Wo Hans-Roth-Turnhalle
Hoffmannstralle 6
72770 Reutlingen

Informationen unter:
DRK-Demenzbetreuung
Frau Hampel

Telefon: 07121 34539732
E-Mail: hampel@drk-kv-rt.de
Frau Maier

E-Mail: gabi.tsvbetzingen@
gmail.com

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter:

11



VERANSTALTUNGEN
WELT-ALZHEIMERTAG 2022

Digitaler Vortrag:
Unterstiitzungs- und Entlastungs-
moglichkeiten in der Pflegesituation

Einen Angehdrigen zu pflegen stellt
die Betroffenen vor viele Fragen
und Herausforderungen. Was muss
ich beantragen? Wo bekomme ich
Unterstltzung? Dazu und zu fol-
genden Themen mochte ich Ihnen
gerne Informationen geben:

Angebote zur Entlastung pflegen-
der Angehoriger

Leistungen der Pflegekasse
Pflegezeitgesetz
Erfahrungsaustausch

12

Wann: Dienstag, 20.09.2022
19:00 Uhr
Wo: Digital -> Zugangsdaten er

halten Sie nach Anmeldung

Anmeldung unter:
PflegestUtzpunkt, Aulsenstelle Bad
Urach mit Zweigstelle Dettingen
Frau Ristau

Telefon: 07121 480-4029

E-Mail: pflegestuetzpunkt-bad-
urach@kreis-reutlingen.de

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter:

PRLEGEN
STUTZ

LANDKREIS REUTLINGEN



VERANSTALTUNGEN
WELT-ALZHEIMERTAG 2022

Vortrag und Schlossfiihrung:
Wilhelm Hauff - Marchen und
Sagen

Auf den Spuren von Wilhelm Hauff
(1802-1827), deutscher Schriftsteller
der Romantik. Frau Jutta Kraak wird
am Hauff-Denkmal beim Schloss Lich-
tenstein am Albtrauf Uber sein Leben
und seine Werke berichten. Wir laden
herzlich zu einem kurzweiligen ge-
schichtlichen Programm zu Wilhelm
Hauff mit musikalischer Umrahmung ein.

Das Programm richtet sich an pflegen-
de Angehdrige, interessierte Nach-
barn, blrgerschaftlich Engagierte und
Betroffene.

Dauer des geschichtlichen Programms:
ca. 40-50 Minuten.

Im Anschluss besteht die Moglich-
keit, an einer Schlossflihrung teilzu-
nehmen, die teilnehmerbezogen an-
gepasst wird.

Wann: Mittwoch, 21.09.2022

14:00 Uhr

Treffpunkt: am Denkmal Wilhelm
Hauffs beim Schloss
Lichtenstein

Anmeldung (bis 19.09.22) und
Informationen unter:
Pflegestitzpunkt,

Standort Landratsamt Reutlingen
Frau Bross

Telefon: 07121 480-4030
E-Mail: pflegestuetzpunkt@kreis-
reutlingen.de

- Die Schlossfiihrung ist kosten-
pflichtig -

Veranstalter:

PrLEGEN
STUTZ

LANDKREIS REUTLINGEN

13



VERANSTALTUNGEN
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Vortrag und Austausch:

»Wie kann man sich vor Betrug
und Diebstahl schiitzen?“ - Mehr
Sicherheit fiir dltere Menschen

Altere Menschen werden zuneh-
mend haufiger Opfer von Straftaten
in den eigenen vier Wanden. Diebe
und Betrlger erschleichen sich im-
mer wieder ihr Vertrauen. Gerade
demenzerkrankte Menschen sind
hier besonders gefdhrdet.

Polizeioberkommissar Michael Hipp
vom Polizeiposten Alb erldutert die
Maschen und Tricks der Tater. Er gibt
Handlungsempfehlungen und Tipps,
wie man sich vor Dieben, Enkeltrick-
betrligern und Betrlgern, die sich als

Polizeibeamte ausgeben, schitzen

kann.

Wann: Mittwoch, 21.09.2022
19:00 Uhr

Wo: PORT Gesundheitszentrum
Schwabische Alb
Finkenweg 6

72531 Hohenstein-Bernloch

14

Anmeldung unter:
Pflegestltzpunkt

Aulenstelle Stdliche Alb

Frau Pasquazzo

Telefon: 07387 984146-2

E-Mail: pflegestuetzpunkt-suedliche-
alb@kreis-reutlingen.de

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter:

PrLEGEN
STUTZ

LANDKREIS REUTLINGEN



VERANSTALTUNGEN
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Meine Oma, mein Opa hat Demenz
- naund?

Wenn die Oma oder der Opa eine
Demenz entwickeln, heilst das noch
lange nicht, dass sie keine Zeit mehr
mit ihren Enkelkindern verbringen
wollen!

Wir wollen Familien, vor allem aber
GrofRBeltern und ihre Enkelkinder, zu
einem gemeinsamen Nachmittag ein-
laden. Zuerst wollen wir uns bei Kaf-
fee, Kakao und Kuchen starken und
dann gemeinsam kreativ werden.
Dabei unterstitzt uns das Kunstmu-
seum Reutlingen mit ihrer fahrbaren
Druckerei: Farbenfroh und kreativ
konnen Postkarten, Plakate, Ein-
ladungen oder fantasievolle kleine
Bilder auf einer handlichen Drucker-
presse oder mit selbstgefertigten
Handstempeln gedruckt werden.

Oma, Opa und ihre Enkelkinder dur-
fen zusammen ihre kreative Ader
entdecken! Eine Anmeldung ist er-
forderlich!

Wann: Donnerstag, 22.09.2022

14:30-17:30 Uhr
Wo: Gemeinschaftraum der
Sozialstation St. Martin
GrieRerstralRe 20/1
72829 Grolsengstingen

Anmeldung und Info unter:

ZfP StdwUrttemberg

Frau Boliler

Telefon: 07373 103723

E-Mail: barbara.bossler@zfp-zentrum.de
oder

Frau Brand

Telefon: 07373 103234

E-Mail: christine.brand@zfp-zentrum.de

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter:

SOZIALSTATION
St. MARTIN
ENGSTINGEN

KUNSTMUSEUM
REUTLINGEN

zfp

Siidwiirttemberg

15



VERANSTALTUNGEN
WELT-ALZHEIMERTAG 2022

Veranstaltungsreihe:

»,Mit Demenz leben*“ -
Kaffeenachmittag fiir Menschen
mit Demenz und ihre Angehérigen

Ganz nach dem Motto des Welt-
Alzheimertags 2022 wollen wir an
diesem Nachmittag ,verbunden blei-
ben‘. Wir brauchen Gemeinschaft
und personliche Begegnung! Auch
fUr Menschen mit Demenz und ihre
Angehodrigen ist es wichtig, mit ande-
ren verbunden zu bleiben.

Gemeinsam Kaffee trinken, singen,
sich unterhalten, Freude am Leben
haben.

Dieser Nachmittag bietet Ihnen die
Moglichkeit, sich zu treffen und mit-
einander Gemeinschaft zu erleben
und vielleicht auch neue Kontakte zu
knUpfen.

Wann: Sonntag, 25.09.2022
14:30-16:30 Uhr
Wo: Haus der Begegnung
Berliner Ring 3
72760 Reutlingen

16

Anmeldung unter:

VHS Reutlingen

Zweigstelle Orschel-Hagen
Telefon: 07121 336-123 / -100
E-Mail: rommelsbach@vhsrt.de

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter:

' ® ADELE
Anlaufstelle fiir Demenz
und Lebensqualitit

vhsrt

: Volkshochschule
Reutlingen
Mehr vom Leben

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e.V.

E¥ Reutlingen



VERANSTALTUNGEN
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»,Kunst und Demenz“ - Ein offenes
Angebot fiir Menschen mit De-
menz und ihre Begleitung

Gemeinsam betrachten wir in ge-
mutlicher Atmosphéare ausgesuchte
Kunstwerke, die die Fantasie befll-
geln. Die Bilder laden zu anregen-
den Gesprachen ein. Es entstehen
gemeinsame positive Erfahrungen.
Die Bildbetrachtung wird so zu ei-
nem Erlebnis mit hoher emotionaler
Qualitat.

Vor der Bildbetrachtung setzen wir
uns zusammen und lernen uns bei
einer Tasse Kaffee und einem Stlick
Geback kennen. Gemdtliche Sitz-
gelegenheiten und die Moglichkeit,
sich wahrend der Veranstaltung frei
im Haus zu bewegen, lassen den
Nachmittag zu einem entspannten
Erlebnis werden.

Sie sind herzlich eingeladen.

Die Hygienevorschriften des Kunst-
museums werden eingehalten.

Wann: Dienstag, 27.09.2022
14:30-16:30 Uhr

Wo: Kunstmuseum Reutlingen
Spendhausstralie 3
72764 Reutlingen

Anmeldung unter:
DRK-Fachstelle Demenz
Telefon: 07121 345397-0

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter:

Deutsches
Rotes
Kreuz

KUNSTMUSEUM
REUTLINGEN

17
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Veranstaltungsreihe:

»,Mit Demenz leben“ - Wer ent-
scheidet fiir mich? Vollmacht und
rechtliche Betreuung

Wenn das Gedachtnis nachlasst,
tut es gut, wenn man bei wichti-
gen Entscheidungen Unterstitzung
erhalt. Menschen mit einer fort-
schreitenden Demenz bendtigen
dartber hinaus im Verlauf der Er-
krankung einen Bevollmachtigten
oder rechtlichen Betreuer, der ihre
Angelegenheiten regelt und wichti-
ge Entscheidungen trifft.

Da Familienangehodrige kein auto-
matisches Vertretungsrecht haben,
ist es fUr Betroffene und ihr Um-
feld wichtig, beide Maglichkeiten der
rechtlichen Vertretung zu kennen,
um diese sinnvoll und rechtzeitig zu
regeln.

Referenten:

Karin und Alex Bernhard
Diakonischer Betreuungsverein im
Landkreis Reutlingen e. V.

18

Wann: Mittwoch, 28.09.2022
18:00 Uhr

Wo: Haus der Begegnung

Berliner Ring 3

72760 Reutlingen

Anmeldung unter:

VHS Reutlingen

/weigstelle Orschel-Hagen
Telefon: 07121 336-123 / -100
E-Mail: rommelsbach@vhsrt.de

- Eine Anmeldung ist erforderlich,
Teilnahmegebiihr: 3 Euro -

Veranstalter:

(® ADELE

Anlaufstelle fiir Demenz
und Lebensqualitat

) vhsrt

‘ Volkshochschule
Reutlingen
Mehr vom Leben

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e.V.

E” Reutlingen
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Fortbildung und Austausch:

Die Fantasie befliigeln - Kunstbe-
trachtung und kreatives Gestalten
fiir Menschen mit Demenz

Zu Kunstbetrachtungen ladt das Kunst-
museum Reutlingen in  Zusammen-
arbeit mit der Fachstelle Demenz des
Deutschen Roten Kreuzes und der
Musikschule Reutlingen seit 2018 ein.
Damit soll Menschen mit Demenz und
ihren pflegenden Angehorigen ermog-
licht werden, am gesellschaftlichen und
kulturellen Leben teilzuhaben. Weiter-
hin sind bei Bildbetrachtungen in ent-
spannter Atmosphare Menschen mit
Demenz nicht mit ihren Defiziten kon-
frontiert, sondern erleben ihre Fahig-
keiten. Im geschiitzten Rahmen werden
sie dazu angeregt, eigene Gedanken,
Empfindungen und Assoziationen ein-
zubringen. Das gilt auch fir das kreative
Gestalten.

Im Kurs mochte die Kunstvermittlerin
Kerstin Riling zur Kunstbetrachtung
mit an Demenz erkrankten Menschen
animieren. Wie funktioniert eine Kunst-
betrachtung? Welche Bilder eignen sich
dafr? Wie wird die Bildbetrachtung zu
einem Erlebnis mit hoher emotionaler
Qualitdt? Solche und andere Fragen

werden beantwortet. Des Weiteren
werden Impulse fUr das kreative Ge-
stalten flUr Menschen mit Demenz
gegeben. Dabei konnen die Teilneh-
menden einige Techniken selbst in der
Kreativwerkstatt des Kunstmuseums
Reutlingen ausprobieren.

Wann: Samstag, 01.10.2022

13:00-17:00 Uhr
Wo: Kunstmuseum Reutlingen
Spendhaus
SpendhausstralSe 3
72764 Reutlingen

Anmeldung und Info unter:
Kunstmuseum Reutlingen
Kunstvermittlung

Frau Rilling

Telefon: 07121 303-5716

E-Mail: kerstin.rilling@reutlingen.de

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter:

KUNSTMUSEUM
REUTLINGEN

19



VERANSTALTUNGEN
WELT-ALZHEIMERTAG 2022

Edukation Demenz - Angehorigen-
schulung

Dieser Kurs hilft Ihnen, ein grofe-
res Verstandnis fUr die Person mit
Demenz zu entwickeln und die Be-
ziehung zu ihr zu verbessern. Sie
bekommen Wissen Uber Demenz-
erkrankungen und deren Auswirkun-
gen auf das Alltagsleben vermittelt,
Wege aufgezeigt, wie Sie alltagliche
Situationen besser bewdltigen kon-
nen, und werden unterstitzt, Ihre
eigene neue Rolle als Betreuungsper-
son zu erkennen und anzunehmen.

Sie haben die Moglichkeit, gemein-
sam mit anderen Angehdrigen von
Menschen mit Demenz Wissen zu
erwerben und Erfahrungen auszu-
tauschen.

Vor dem Kurs findet ein telefonisches
Vorgesprach mit der Kursleitung statt.

Referentin:

Dipl.-Soz.pad. Frau Badstober
ADELE

Telefon: 07121 8206450

E-Mail: adele@keppler-stiftung.de
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Wann: 10 x freitags ab dem
07.10.2022
10:00-12:00 Uhr

Haus der Begegnung
Berliner Ring 3
72760 Reutlingen

Anmeldung unter:

VHS Reutlingen

Zweigstelle Orschel-Hagen
Telefon: 07121 336-123 / -100
E-Mail: rommelsbach@vhsrt.de

- Kursgebiihr 100 €, erstattungs-
fahig durch die Pflegekasse -

Veranstalter:

(® ADELE

Anlaufstelle fiir Demenz
und Lebensqualitit

vhsrt

I Volkshochschule
Reutlingen
Mehr vom Leben

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e.V.



VERANSTALTUNGEN
WELT-ALZHEIMERTAG 2022

Vorlesen fiir Jung und Alt: Veranstalter:
»Warum legt Oma ihre Brille immer
in den Kiihlschrank?“ .
E” Reutlingen
Im Projekt Leselust wird viel experi-
mentiert: Vorleserinnen stellen Kinder-
blicher und Geschichten rund um das

Thema Demenz vor. Interessierte am &
PFLEGE

Projekt Leselust kénnen sich an die-

sem Nachmittag Uber das Ehrenamt STUTZ

informieren.

LANDKREIS REUTLINGEN
STANDORT STADT REUTLINGEN

Projekt Leselust der Abteilung fiir
Altere der Stadt Reutlingen

Wann: Freitag, 07.10.2022
16:00 Uhr

Wo: Kinderbibliothek Reutlingen
Spendhausstral3e 2
72764 Reutlingen

Zielgruppe:

far Jung und Alt und fiir Menschen,
die gerne vorlesen und sich im Projekt
Leselust engagieren wollen

- Das Angebot ist kostenfrei -
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VERANSTALTUNGEN
WELT-ALZHEIMERTAG 2022

Andacht fiir Menschen mit und
ohne Demenz:
sVerbunden bleiben*“

Sehr herzlich laden wir Sie zu unse-
rem Gottesdienst fir Menschen mit
und ohne Demenz ein. Wir wollen
uns in dieser Andacht dem Motto
des Welt-Alzheimertags ,Verbunden
bleiben“ widmen.

Durch gemeinsames Singen, Beten
und Uber unsere Sinneserfahrungen
wollen wir uns dem Thema zuwen-
den. Und Gott auf einer ganz beson-
deren Weise begegnen, mit ihm ver-
bunden bleiben.

An dem Gottesdienst, der ca. 30
Minuten dauert, kdnnen alle Menschen
mit Demenz, unabhingig von der
Schwere ihrer Erkrankung und der
Konfession, teilnehmen.

Wann: Montag, 10.10.2022
10:30 Uhr

Wo: Katholische Kirche St. Andreas

Nlrnberger Stralse 184

72760 Reutlingen

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Informationen unter:
Anlaufstelle fir Demenz und
Lebensqualitat

Telefon: 07121 8206450

E-Mail: adele@keppler-stiftung.de

Veranstalter:

(® ADELE

Anlaufstelle fiir Demenz
und Lebensqualitit

veronika-stiftunc

Kath. Kirchengemeinde St. Andreas



VERANSTALTUNGEN
WELT-ALZHEIMERTAG 2022

Veranstaltungsreihe: ,Mit Demenz
leben“ - Vortrag: Demenz, was nun?

Demenz - bei aktuell in Deutschland
rund 1,7 Mio. an Demenz erkrankten
Menschen geht das Thema uns alle an!
Im Kurs werden neben Informationen
zum Krankheitshild auch Tipps zum
Umgang mit an Demenz erkrankten
Menschen vermittelt.

Um die Erlebniswelt von Menschen mit
Demenz besser verstehen zu kénnen,
werden wir auch ganz praktisch an ei-
nem Demenzsimulator die verschiede-
nen Symptome einer Demenz erfahren
und erleben.

Referentin:

Dipl.-Soz.pad. Frau Badstober
Anlaufstelle fur Demenz und
Lebensqualitat (ADELE)

Wann: Mittwoch, 12.10.2022
18:00 Uhr

Wo: Haus der Begegnung

Berliner Ring 3

72760 Reutlingen

Anmeldung unter:

VHS Reutlingen

Zweigstelle Orschel-Hagen
Telefon: 07121 336-123 / -100
E-Mail: rommelsbach@vhsrt.de

- Eine Anmeldung ist erforderlich,
Teilnahmegebiihr: 3 Euro -

Veranstalter:

{® ADELE

Anlaufstelle fiir Demenz
und Lebensqualitit

'vhsrt

: Volkshochschule
Reutlingen
Mehr vom Leben

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e.V.

E7 Reutlingen
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Vortrag: ,Der Kopf wird dement -
das Herz aber nicht!“

Der Umgang mit Menschen, die demen-
zielle Veranderungen aufweisen, stellt
uns alle vor grof3e Herausforderungen.

Da hilft es, wichtige Infos Uber die
verschiedenen Demenzerkrankungen
sowie die damit einhergehenden kor-
perlichen und psychischen Verdnde-
rungen zu erhalten. Frau Stephani
Maser wird mit ihrer langjahrigen Er-
fahrung im Austausch mit den Teilneh-
menden auf Alltagssituationen einge-
hen und auch aufzeigen, wie manche
erhalten gebliebenen Ressourcen po-
sitiv genutzt werden kénnen.

Es gelingt ihr, mit dem ein oder ande-
ren natzlichen Alltagstipp dem The-
ma die Schwere zu nehmen und Mut
zu einer wertschatzenden Kommu-
nikation und einem Blickrichtungs-
wechsel zu machen.

Referentin:

Stephani Maser
Ergotherapeutin, Supervisorin,
zertifizierte Validationslehrerin

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Wann: Mittwoch, 12.10.2022
19:00-21:00 Uhr

Wo: Zehntscheuer Minsingen

Zehntscheuerweg 11

72525 Minsingen

Informationen unter:

Frau Blum-Eisenhardt

Telefon: 07381 501919

E-Mail: gabriele.blum-eisenhardt@
samariterstiftung.de

Frau Pasquazzo

Telefon: 07381 182194

E-Mail: pflegestuetzpunkt-
muensingen@kreis-reutlingen.de

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter:

Evangelische Bildung
B Kreisbildungiwerk
B Haus der Familie

Reutlingen

prLEGER
STUTZ

LANDKREIS REUTLINGEN



VERANSTALTUNGEN
WELT-ALZHEIMERTAG 2022

Vortrag:

»Ist das eine Demenz?“ - Ver-
schiedene Krankheitsformen und
Moglichkeiten der Diagnostik”

Demenz ist nicht gleich Demenz. Es
gibt verschiedene Krankheitsbilder
innerhalb der Demenz und manche
davon sind behandelbar. An diesem
Abend erfahren Sie mehr darUber,
was alltagliche Gedachtnisproble-
me sind und ab wann man von einer
Demenz spricht. Es wird erldutert,
welche Untersuchungsmethoden zur
Verflgung stehen, um eine Demenz
festzustellen, und um welche Art es
sich handelt. Des Weiteren erhalten
Sie einen Uberblick tber die verschie-
denen Behandlungsmoglichkeiten.

Im Rahmen des Vortrags wird auch
die Arbeit der Memoryklinik vorge-
stellt.

Wann: Dienstag, 18.10.2022
19:00 Uhr

Wo: Rathaus Wannweil

Hauptstr. 11

72827 Wannweil

Referent:

Dr. med. Thomas Dehmer

Facharzt flr Psychiatrie u. Psychothera-
pie, Neurologie, Geriatrie

Informationen unter:
Pflegestltzpunkt
Standort Wannweil
Frau Bernhard

Telefon: 07121 958518

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter:

PELEGEA.
STUTZ

LANDKREIS REUTLINGEN
STANDORT WANNWEIL

PPyt

Klinik flr Psychiatrie und Psychosomatik
Reutlingen
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Vorlesen fiir Jung und Alt:

SWarum legt Oma ihre Brille immer

in den Kiihlschrank?*

Im Projekt Leselust wird viel experi-
mentiert: Vorleserinnen stellen Kinder-
blicher und Geschichten rund um das
Thema Demenz vor. Interessierte am
Projekt Leselust konnen sich an die-
sem Nachmittag Uber das Ehrenamt

informieren.

Projekt Leselust der Abteilung fiir
Altere der Stadt Reutlingen

Wann: Samstag, 05.11.2022
14:30 Uhr

Wo: Stadtbibliothek Reutlingen
/weigstelle Orschel-Hagen
Dresdner Platz 4
72760 Reutlingen

Zielgruppe:

fur Jung und Alt und fr Menschen,

die gerne vorlesen und sich im
Projekt Leselust engagieren wollen

- Das Angebot ist kostenfrei -
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Veranstalter:

E” Reutlingen

PELEGEA.
STUTZ

LANDKREIS REUTLINGEN
STANDORT STADT REUTLINGEN



VERANSTALTUNGEN
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»,Kunst und Demenz* -
Ein offenes Angebot fiir Menschen
mit Demenz und ihre Begleitung

Gemeinsam betrachten wir in ge-
mutlicher Atmosphare ausgesuchte
Kunstwerke, die die Fantasie befll-
geln. Die Bilder laden zu anregenden
Gesprachen ein. Es entstehen ge-
meinsame positive Erfahrungen. Die
Bildbetrachtung wird so zu einem Er-
lebnis mit hoher emotionaler Qualitat.

Vor der Bildbetrachtung setzen wir
uns zusammen und lernen uns bei
einer Tasse Kaffee und einem Stlck
Gebéck kennen. Gemidtliche Sitzge-
legenheiten und die Moglichkeit, sich
wahrend der Veranstaltung frei im
Haus zu bewegen, lassen den Nach-
mittag zu einem entspannten Erleb-
nis werden.

Sie sind herzlich eingeladen.
Die Hygienevorschriften des Kunst-
museums werden eingehalten.

Wann: Dienstag, 29.11.2022
14:30-16:30 Uhr

Wo: Kunstmuseum Reutlingen
Spendhausstral3e 3
72764 Reutlingen

Anmeldung unter:

DRK-Fachstelle Demenz

Telefon: 07121 345397-0

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter:

Deutsches
Rotes
Kreuz

KUNSTMUSEUM
REUTLINGEN
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IHR PFLEGESTUTZPUNKT IM
LANDKREIS REUTLINGEN

PRLEGEN
STUTZ

LANDKREIS REUTLINGEN

Der Pflegestitzpunkt berat:

¢ neutral und kostenfrei

¢ orientiert an lhrem Bedarf

¢ unter Einhaltung der Schweigepflicht

¢ beim personlichen Gesprach im
Pflegestitzpunkt-Biro oder bei

Die Gesundheitskasse.

BKK

Landesverband

ud

Trager:

‘ LANDKREIS
REUTLINGEN

hkk

Erste Gesundheit.

®svizc_ BARMER

sicher & gesund aus einer Hand

(® KNAPPSCHAFT
fiir weine Gesundheit!
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L 4

Techniker

Sprechstunden in den Gemeinden
¢ beim Hausbesuch
¢ telefonisch

Der Pflegestltzpunkt ist eine An-
lauf- und Beratungsstelle - fir Be-
troffene, Angehorige sowie interes-
sierte Blrgerinnen und Blrger - zu
allen Fragen rund um die Themen:

¢ Unterstitzungsmoglichkeiten und
Leistungen bei Pflegebeduirftigkeit

¢ chronische Erkrankungen

¢ Leben und Wohnen im Alter

In Kooperation mit:

DAK W
Stadt Metzingen

Gesundheit

Ein Leben lang

o E7 Reutlingen
IKK classic
CEMEINDE W&

m Kaufméannische w@NNuJIENL
Krankenkasse

GEMEINDE PLIEZHAUSEN

“UE
HEK,,

HANSEATISCHE KRANKENKASSE




PFLEGESTUTZPUNKT-
KONTAKTDATEN:

Pliezhausen
Telefon: 07127 980-015
pflegestuetzpunkt@pliezhausen.de

Landratsamt Reutlingen

Telefon: 07121 480-4030
pflegestuetzpunkt@kreis-reutlingen.de



NOTIZEN
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Unsere Seniorenstiftung 2022

Mit unserer Seniorenstiftung férdern wir gemeinniitzige Projekte und die
Hilfsbereitschaft fiir dltere Menschen im Landkreis Reutlingen.

v Die Stiftung ehrt Frauen und Manner, die dltere Menschen vorbildlich
pflegen und betreuen, mit einer finanziellen Zuwendung.

v Sie unterstutzt Projekte, die zur Teilhabe und Lebensqualitat dlterer
Menschen beitragen, mit bis zu 2.500 Euro.

Wir freuen uns auf lhre Vorschldge und Antrdge bis 15. August 2022.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Kreissparkasse oder unter
www.ksk-reutlingen.de/seniorenstiftung.

Fragen beantwortet Ihnen gerne Ute Geiser, Telefon 07121 331-1383.

— Senioren-Stiftung

www.ksk-reutlingen.de/seniorenstiftung Kreissparkasse Reutlingen

Gerne kénnen Sie bei uns weitere Broschlren anfragen, um sie an Interessierte weiterzugeben.

‘ LANDKREIS

REUTLINGEN

Landratsamt Reutlingen
Sozialdezernat

Altenhilfefachberatung/-planung, Blrgerschaftliches Engagement,

Koordinierender Pflegestitzpunkt

Gabriele Gerstmeier

Bismarckstr. 14, 72764 Reutlingen

Telefon: 07121 480-4013 kreis-reutlingen.de
E-Mail: g.gerstmeier@kreis-reutlingen.de DAS GANZE IM BLICK




