Sc¢hwiibis¢he Alb

Sexualpadagogisches
Konzept

Schutz- und Praventionskonzept der
Stadt Minsingen

Sicherer

Ort
fiir dich



Inhaltsverzeichnis

1. Einleitung

2. Ziele

3. Die padagogische Fachkraft in der Sexualerziehung

4. Sexuelle Ausdrucksformen vom 1. bis 6. Lebensjahr

5. Umgang mit der kindlichen Sexualitat

6. Elternarbeit

Impressum

Seite 3

Seite 4

Seite 5

Seite 6

Seite 7

Seite 8

Seite 9




1. Einleitung

Ein Teil der Padagogik ist auch die Sexualpadagogik, mit welcher sich dieses Konzept beschaftigt. Die
Sexualpadagogik erforscht und reflektiert mogliche erzieherische Interventionsmaoglichkeiten
(vgl. U. Sielert, Einfihrung in die Sexualpadagogik, 2005) und betrifft alle Lebensphasen
eines Menschen. Im Alltag in der Kindertageseinrichtung stehen die padagogischen
Fachkrafte und Kinder in einem dauernden Interaktionsverhaltnis zueinander. Dies hat
unweigerlich zur Folge, dass die padagogische Fachkraft mit Ihren Reaktionen auf kindliche
SexualaufRerungen und auch auf die Entwicklung des kindlichen Sexualverhaltens Einfluss
nimmt. Da die Kinder im friihen Alter noch keine moralischen Vorstellungen von Sexualitat
haben, ist die Reaktion der padagogischen Fachkraft mitentscheidend fiir die Entwicklung
einer Sexualvorstellung eines Kindes.

Die kindliche Sexualitat unterscheidet sich deutlich von der Sexualitdt von Erwachsenen. Das
Kind geht mit seinem Korper und seinen Bediirfnissen eher spielerisch, spontan, neugierig
und unbefangen um. Die Sexualitdat von Erwachsenen ist oft aufgrund bestimmter
Vorstellungen auf das Feld des Geschlechtsverkehrs reduziert.

Daher beschaftigt sich die Stadt Miinsingen als Trager der stadtischen
Kindertageseinrichtungen sowie die padagogischen Fachkrafte mit der Entwicklung der
Kinder und in diesem Fall mit der sexualpdadagogischen Entwicklung der Kinder, um
Alltagsregeln zu entwickeln und die Kinder kompetent begleiten zu kdnnen. Dies geschieht
natdrlich immer in Zusammenarbeit mit den Eltern.

Wichtig ist uns hierbei, dass jedes Kind individuell betrachtet und beriicksichtigt wird und
auch im Rahmen der Partizipation das Recht zur Mitbestimmung, Mitgestaltung und zur
Beteiligung hat. Grenzen der Beteiligung ergeben sich aus einer méglichen Selbst- oder
Fremdgefahrdung.




2. Ziele

Das sexualpadagogische Konzept ist Teil des Schutz- und Praventionskonzeptes der Stadt
Minsingen und stellt somit einen Baustein der Pravention dar.

Das Schutz- und
Pravenstionskonzept der Stadt
Minsingen ist ein
Handlungsleitfaden, welcher
praventive und intervernierende
Malnahmen in Kontext zu
(sexualisierter) Gewalt und
Grenzverletzungen setzt

Das sexualpddagogische
Konzept beinhaltet die
Haltung und
padagogische Zielsetzung
im Umgang mit
kindlicher Sexualitat.

Ziel der sexualpadagogischen Konzeption, ist die altersgemalle und kompetente Begleitung
der sexualpadagogischen Entwicklung der Kinder. Weiter sollen sich die padagogischen
Fachkrafte in sexualpadagogischen Fragen sicher(er) fiihlen, eine gemeinsame Haltung
definieren und fir den Alltag in den Kindertageseinrichtungen Alltagsregeln entwickeln und
umsetzen.

In Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis ,Struktur und Organisation von padagogischen
Fachkraften” bestehend aus Vertreter:innen padagogischer Fachkrafte, Personalrat der Stadt
Minsingen und dem Hauptamt, Schul-Kultur- und Sportamt und der padagogischen
Fachberatung der Stadt Miinsingen entstand diese Konzeption.




3. Die padagogische Fachkraft in der Sexualerziehung

Die padagogische Fachkraft nimmt durch ihr tagliches Interaktionsverhaltnis zum Kind mit
ihren Reaktionen auf kindliche SexualdauRerungen und auch auf die Entwicklung des
kindlichen Sexualverhaltens Einfluss und ist somit auch ein Vorbild in der Sexualerziehung.

Hierbei ist unter anderem folgendes zu beachten:
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Sexualitat muss Raum gegeben werden

Fachwissen

Damit padagogische Fachkrafte kompetent und altersgerecht agieren kénnen, sind
die Grundlagen Uber die psychosexuelle und psychosoziale Entwicklung von Kindern,
die Vielfalt von sexueller Ausdrucksformen von Kindern und aktuelle Informationen
Uber Aufklarungsliteratur und Medien flr Kinder und Eltern nétig. Diese sind in den
Kindertageseinrichtungen oder in der Stadtblcherei vorhanden. Auch das Wissen
Uber Grenzbereiche kindlicher Sexualitat ist wichtig, um zwischen normalen sexuellen
Aktivitaten und sexuellen Ubergriffen unter Kinder unterscheiden zu kénnen. Dies
wird in Fortbildungen auch regelmaRig gelehrt.

Selbstreflexion

Mit der bewussten Beschaftigung der eigenen sexuellen Biografie wird das sexuelle
Selbstwertgefiihl gestarkt und flihrt zu einer groReren Zufriedenheit und Selbst-
standigkeit sowie zu einer gewissen unabhangigen Urteilsfindung.
Entwicklungsentsprechende Antwort auf unbedarfte Fragen geben kdénnen
Teammeinung und Positionierung

Eine korper- und sexualfreundliche Erziehung braucht die Zusammenarbeit im Team.
In den Kindertageseinrichtungen soll offen tber kindliche Sexualitat gesprochen
werden. Das Bewusstsein liber das Thema kann wachsen, wenn die Uberzeugungen
und Wertmalstabe der eigenen Person in die Praxis und in den Alltag einflieRen.




4. Sexuelle Ausdrucksformen vom 1. bis 6. Lebensjahr

Bereits im Mutterleib beginnt die Entwicklung der Sexualitat. Grundsatzlich gilt flr alle
entwicklungspsychologischen Annahmen, dass die persénliche Entwicklung eines Kindes
immer individuell verschieden ist und individuell betrachtet werden muss.

Die sexuellen Ausdrucksformen vom 1. bis 6. Lebensjahr sind

(Quelle: Zusammenstellung von Martin Gnielka, Institut fiir Sexualpdadagogik - www.isp-
dortmund.de basierend auf einer Veroffentlichung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung - Kindergartenbox)

1.Lebensjahr

Orale Phase — Saugen an der Brust oder Flasche, wirkt beruhigend

Korpererfahrung; Nahe, Vertrauen, Wohlgefiihl besonders beim Nacktsein, ausgepragter
Tast- und Fuhlsinn der Haut, lustvolles Erleben durch Beriihrungen der Geschlechts- und
Sinnesorgane

2.Lebensjahr

Beginn der analen Phase — die Afterzone wird als Quelle der Lust entdeckt im bewussten
Loslassen und Festhalten des Stuhlgangs, Genitalien werden erforscht, Selbststimulation,
Erlernen der Prinzipien mannlich und weiblich, Interesse an den Genitalien anderer, Kind
fragt zu Geschlechtsunterschieden und kennt Geschlechtsorganbegriffe

3.Lebensjahr

Schau- und Zeigelust — gezielte Selbststimulation mit Orgasmusfahigkeit

Warum? Fragen, Neugierverhalten und Ausprobieren, Interesse an Sprache und Biichern,
Verfestigung der Geschlechterrolle, Vater-Mutter-Kind-Spiele, Einsetzen der Schamfahigkeit

4.Lebensjahr

Beginn phallisch-genitale Phase

Schau- und Zeigelust, sexuelle Neugier im Forschen (Doktorspiele), im Ausprobieren
(Geschlechtsverkehr nachspielen), im Wissen (Warum? Fragen), Wunsch den
gegengeschlechtlichen Elternteil zu heiraten (6dipale Krise), Kind stellt konkrete Fragen zu
Schwangerschaft und Geburt

5.Lebensjahr

Viel ausprobieren, natiirliches Neugierverhalten (z.B. Doktorspiele, Rollen ausprobieren, den
eigenen und anderen Korper erforschen), Entstehung inniger Freundschaften die mit
Liebegefiihlen und dem Bediirfnis nach Warme und Geborgenheit verbunden sein kénnen

6.Lebensjahr

Provokation besonders verbal durch sexualisierte Sprache, Ausprobieren von Rollen und
Extremen (z.B. Kleidung, Verkleiden), weiterfiihrende Fragen von Kindern zu Empfangnis und
Zeugung und lber sexuelle Verhaltensweisen der Erwachsenen




5. Umgang mit der kindlichen Sexualitat

Die Arbeit mit Kindern lebt von einer vertrauensvollen Zusammenarbeit und einem
respektvollen Umgang untereinander. Die gemeinsame Arbeit mit Kindern bietet Platz fiir
personliche Nahe und einer Gemeinschaft in welchem Lernen, Handeln und Férderung
seinen Platz hat. Daher ist es fiir die Stadt Miinsingen selbstverstandlich, dass die
padagogischen Fachkrafte mit dem Schutz- und Praventionskonzept der Stadt Miinsingen
und dem Sexualpaddagogischen Konzept vertraut sind und diese in der alltaglichen Arbeit
bericksichtigt werden. Jede padagogische Fachkraft und weitere Personen (z.B.
Praktikant:innen, Unterstiitzungskrafte) miissen vor Dienstantritt und alle fiinf Jahre ein
erweitertes Flihrungszeugnis bzw. eine Selbstverpflichtungserklarung vorlegen. Weiterhin ist
die Schulung zum Thema , Sexualisierte Gewalt” verpflichtend und hat in regelmaRigen
Abstdnden zu erfolgen. Ziel der Schulung ist eine Aufmerksamkeit zu schaffen, zu
sensibilisieren und im Bedarfsfall handlungssicher zu reagieren, damit sexuelle Gewalt in
unseren Einrichtungen keine Chance hat.

Aufklarung
¢ Aufklarung erfolgt im Elternhaus!
¢ Es erfolgt bei Fragen der Kinder eine entwicklungsentsprechende Antwort
¢ Altersentsprechende Biicher, Medien und Spiele finden zum Thema passend ihren

Einsatz

Ausdrucksformen / Sprachgebrauch
¢ Korrekte Benennung der Geschlechtsteile
Keine sexistischen Ausdriicke verwenden
Keine beleidigende, (be-) drohende, sexistische Gesten und Mimiken
Freies und hemmungsloses Erzahlen
Kein Tabu-Thema
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Doktorspiele / Verkleiden
Es werden hierzu klare Regeln mit den Kindern vereinbart
+ Das andere mitspielende Kind mochte auch mitspielen und hat sein Einverstandnis
hierzu erteilt
Ein ,NEIN“ oder ein Aussteigen im Spiel wird akzeptiert
Fremde Genitalbereiche werden grundsatzlich nicht angefasst
Es wird nichts in Kérperoffnungen gesteckt
Es ist eine altersgleiche Spielpartnerwahl, sprachliche und kérperliche Uberlegenheit
wird beachtet
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Beim Verkleiden schliipfen Kinder gerne in andere Rollen und tragen auch die typischen
Kleidungen. Es wird unterstitzt, dass Madchen Jungenkleidung und Jungen
Madchenkleidung tragen. Kommen Kinder von zu Hause bereits in geschlechtsuntypischer
Kleidung in die Kindertageseinrichtung so wird dies akzeptiert und toleriert und es erfolgt
keine Ausgrenzung. Wird dies bemerkt, so werden die Kinder von den padagogischen
Fachkraften aufgeklart, dass jeder das tragen darf was man mochte.




Freikdrperkultur / Nacktsein
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Nacktheit ist kein Tabu-Thema

Freundliche und wohlwollende Aufforderung zum Anziehen
Kinder tragen mindestens Unterhose, Windel, Badebekleidung
Kinder ziehen sich nur im geschiitzten Raum um

Gefiihle / Geheimnisse / Grenzen
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Mein Korper gehért MIR!

,NEIN“ und , STOPP“ sagen

Begriffe fur Geflihle, Korper und Genitalien kennenlernen

Gute und schlechte Geflihle und Geheimnisse

Wir respektieren die Gefiihle, Geheimnisse und Grenzen von Anderen

Intimsphare
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Ich bestimme wer mich wo berihren darf!

Der Sanitarbereich ist ein intimer und geschitzter Raum

Selbstbestimmter Toilettengang z.B. Tire offen bzw. geschlossen, Begleitperson
Wickeln wird nur im geschiitzten Bereich durchgefiihrt und das Kind bestimmt bzw.
mitbestimmt die Wickelperson

Schlafen und Ruhen nur im geschitzten und beaufsichtigtem Bereich, in mindestens
Unterwasche bzw. Windel, im ,,eigenen” Bett bei einer Ganztagesbetreuung

Selbststimulation
Ab dem 3.Lebensjahr ist die Selbststimulation bei Kindern ein Teil der psychosexuellen
Entwicklung.

6. Elternarbeit

Die Eltern werden situationsbezogen informiert und der Bedarf der Kinder wird mit lhnen
offen kommuniziert. Im Bedarfsfall kann auch die padagogische Fachberatung oder die
Familien- und Jugendberatungsstelle in Miinsingen oder weitere Fachkrafte als beratende
Personen hinzugezogen werden.

In der Elternarbeit helfen die padagogischen Fachkrafte eventuelle Vorbehalte abzubauen
und verdeutlichen, dass die kindliche Sexualitat in der Friihpadagogik ein Thema unter vielen
ist und dieses auch in den Bildungspldanen der Lander verankert ist. Bei uns ist dies im
Orientierungsplan fir Bildung und Entwicklung in baden-wiirttembergischen Kindergéarten
und weiteren Kindertageseinrichtungen unter dem Bildungs- und Entwicklungsfeld ,Korper”
enthalten.
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